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Presentacion

Les entrego una segunda edicion ampliada de este diccionario, que
surge de mi motivacion por irme encontrando con nuevas emociones,
actitudes y conductas —y vendra tal vez una tercera més adelante, pues
siempre habra alguna que no habia tocado aun, y también porque de
las entregadas puede surgir una ampliacion y profundizacion.

Reitero aqui que la entrega de este diccionario no busca presentar una
definicion académica, sino una descripcion de las vivencias que ellas
representan —lo que es en mi mirada el camino para comprenderlas- y
con la aspiracion de que esa descripcion pueda servir a que quien las
lea a motivarse por comprender y vivir del mejor modo posible su
mundo emocional.

El diccionario proviene de mi propio intento por comprender mi
vivencia sobre las descripciones que voy elaborando, que suelen partir
por las referencias en diccionarios estdndar como también de otras
literaturas que describan emociones, para luego ir conectando esas
definiciones con mis vivencias e irlas asi comprendiendo.

Como las definiciones de los términos aqui reunidos representa
solamente mi comprension y experiencia de ellos en este momento,
siempre sera posible una ampliacion y profundizacion de ellas a
futuro -tanto por mi mismo como por cualquiera que las lea, y que en
la exploracion de sus vivencias, profundice su comprension.

Eduardo Yentzen Peric
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Abandonar

El abandono es una conducta tanto fisica como psicologica. Es fisico
el acto de dejar a alguien con quien se convive o0 con quien se
comparte; pero ese acto también implica un abandono emocional. Y
existe también el acto de abandono emocional que no se acompana de
un abandono fisico, y se expresa como desatencion. Si yo no pongo
atencion a algo a alguien, estoy abandonandola en el sentido que so6lo
donde pongo mi atencidn ese otro o esa cosa es existente para mi, y al
quitarle atencion la hago inexistente para mi. Cuando hay abandono
hay dolor. En el hecho del abandono suele haber una causalidad
compartida entre el abandonador y el abandonado.

Abatido

Estado emocional de la familia de la depresion. Ahora lo particular es
que abatir es matar, o sea, es sentirse casi muerto. Por otro lado, abatir
es a-batir, donde el “a” actia como prefijo de negacion, lo que
significa que no esta batido -o sea, no esta agitado, activo, energético
0 Vivo- sino quieto, pasivo, en el extremo, muerto.

Abogado del diablo

Actitud que consiste en discutirle a todos, lo que contiene no su
conviccion de poseer la razon, sino su necesidad de demostrar que el
otro no la tiene. Esta conducta en general surge desde la conviccion de
que la unica manera de evitar tener que hacer lo que el otro o la figura
de autoridad le exigen hacer, es a través de demostrar que la autoridad
o el otro estan errados en los fundamentos de lo que le exigen. Es una
argumentacion defensiva para no ser dominado. Esta orientacion de la
conducta genera una gran capacidad para descubrir la fragilidad y los
vacios en las argumentaciones de la autoridad, en los fundamentos de
sus verdades. El abogado del diablo no ocupa el lugar de la autoridad



porque teme que de hacerlo, todos se abalanzarian a criticarlo y a
demostrarle lo equivocado que esta.

Abulia

Ausencia de energia e incapacidad de tomar iniciativas. Es otra
palabra que expresa un animo bajo en la linea de sinonimos de
abatimiento, depresion, etc. Representa un alto grado de desinterés y
de desgano. Lo particular de este concepto es que se refiere a la falta
de energia en su manifestacion conductual, describe el desgano fisico,
la incapacidad de movilizarse en la accion, en tanto que la palabra
depresion mas bien describe el desanimo emocional.

Aburrimiento

Actitud que surge a partir de realizar una comparacion mental que trae
el recuerdo de lo entretenido, para definir el estado actual por la
ausencia de ese opuesto. Es una fijacion en el reclamo y el lamento
por la no entretencion, es un grito de exigencia al otro para que lo
provea de entretencion. Suele vincularse a una necesidad de alta
estimulacion, o también a una necesidad de evasion.

Abusar

Generar o aprovechar una posicion de poder sobre el otro, para que
este otro haga algo por mi a la fuerza, o le quito algo que tiene, o lo
invado y violento en cualquier sentido.

Aceptar

Acto de dar entrada al territorio propio, sea fisico o emocional, sin que
surja desde uno una expresion o sentimiento de rechazo. Cuando se
acepta la entrada pero en nuestro interior surge rechazo no expresado,
hablamos no de aceptar sino de tolerar.

Acoger
Recibir al otro sea en lo fisico, lo mental o lo emocional. Es lo

opuesto de rechazar.

Acomodaticio



Acomodaticio se vincula con adaptable. Pero la adaptacion tiene una
connotacion positiva y lo acomodaticio una negativa. Lo
acomodaticio supone una renuncia a lo propio, y lo adaptable supone
flexibilidad. Pero son distinciones que solo puede evaluarlas en su
intimidad el propio sujeto. En lo acomodaticio estd también la idea de
irse por lo comodo, siendo lo comodo lo grato y relajado, pero con la
connotacion negativa de que es lo que se hace sin esfuerzo.
Connotacion negativa dada por quienes consideran que el esfuerzo es
un mérito, y que la comodidad se asocia con la pereza.

Acomplejado

Su usa para referirse a alguien que siente una vergiienza respecto de
algiin aspecto propio fisico o psicologico. También se dice que siente
rechazo o aversion. Y que eso le produce inseguridad. Esta también la
idea de un complejo de inferioridad, que refiere a que una persona se
juzga inferior a los demas. Etimoldgicamente proviene del latin
complectere, que significa abrazar, abarcar. Y también de complexum,
que indica un conjunto que totaliza, engloba o abarca una serie de
partes individuales (hechos, ideas, fenomenos, procesos). Entonces
digamos que acomplejado no puede sino relacionarse con complejo. Y
como nuestra personalidad es compleja, ella abarca partes separadas.
Entonces, si alguien rechaza o siente vergiienza por algo propio, esa
persona tiene en si una parte que rechaza y otra parte que es la
rechazada. Tenemos que el acomplejado se acompleja a si mismo.

Acostumbramiento

Adaptacion que hacemos ante una conducta o emocion propia o ante
una relacion con el otro, que se genera a partir del hecho de su
repeticion, y que transforma la vivencia en un hecho sin roce y sin
sorpresa.

Acrecentar

Accion de sumar o agregar objetos, pertenencias, bienes, titulos, etc.
Muchas veces esta conducta se realiza no desde la necesidad, sino de
la valoracion de la acumulacion per se. O bien desde el temor a la
carencia. O bien desde la avaricia.



Acritud

Del latin acritudo, que significa cualidad de acre. Como sindnimos:
punzante, picante, afilado, acido, amargo. Como se viven estas
realidades fisicas como realidades psicoldgicas, emocionales? Es de
un gran interés las analogias que surgen entre el mundo fisico y el
emocional, porque hablan de una relacion entre ambos mundos. Se
dice de la acritud que es una brusquedad y aspereza en el trato.

Actitud
Orientacion o predisposicion del psiquismo que esta por debajo, o es
preliminar o previa a la conducta.

Activo
Es la disposicion a iniciar una conducta o manifestacion. Al realizarla,
levanta una conducta reactiva.

Actualizar
Accion de llevar al presente algo que se habia quedado atras, sea un
sentimiento, una relacion o un objeto.

Acusar

Afirmar que el otro es culpable. Implica también decirle a una
autoridad la falta cometida por otro. Al ser acusado siento
inseguridad; al acusar, estoy desconfiando del otro. Si el otro es
culpable, si no es confiable, me produce inseguridad depender de é€l.
Una de las grandes fragilidades de la conducta de la acusacion es que
suele realizarse sin dar el derecho a la legitima defensa, y esto
particularmente en el campo de las relaciones humanas cotidianas.

Adaptarse

Establecer una relacion de acomodo y por tanto carente de conflictos
con su ambiente social, con sus relaciones, con las personas del
circulo intimo que la rodea. Esta actitud tiene en general una
connotacion valorativa: no es una persona disruptiva, conflictiva,



antisocial, etc. Sin embargo la adaptacion contiene una relativa
anulacion de uno mismo. De hecho, suele ocurrir que la rebeldia es la
accion contra fobica de una persona lucha contra su inclinacion hacia
la adaptacion.

Adiccion

Necesidad organica o psiquica que hace a la persona débil y
dependiente. Puede serlo a una sustancia quimica, a una adulacion o a
un reconocimiento. Normalmente al adicto se le crea, a través de
suministrarle algo que le complace hasta que llega a depender de ello.
También se llega a la adiccion por la necesidad de evasion de
sentimientos desagradables, sentimientos que también fueron
inoculados en la persona. Para el adicto, e trata de un impulso que no
puede evitar, porque la fuerza que tiene supera cualquier fuerza propia
de contencion. Necesita para luchar contra ello del apoyo de una
fuerza externa, proveniente de otra persona o grupo. El adicto es
victima, su condicidn es una de debilidad, no cabe la condena sino la
compasion y la ayuda.

Admiracion

Admirar es ad-mirar. Mirar hacia arriba. La admiracion no tiene
envidia cuando se siente al otro legitimamente y cabalmente superior,
cuando se le otorga a cabalidad la condicion. Frente al que es superior
como ser, su grandeza te agranda a ti también, porque te muestra lo
posible para ti. Ahi se siente pura admiracion. Pero si el otro solo
tiene ciertos atributos que los quiere hacer valer como superiores, se
cuida de no traspasarte nada, de que ti nunca llegues a tenerlos,
porque ¢l depende de su sentimiento de superioridad. El necesita
hacerte sentir bajo y rebajado por que ti no los tienes. Busca tu
envidia. Si enganchas con la envidia una parte tuya se cree y se siente
menos. Entonces reaccionas queriendo destruir al otro, porque no
toleras la pequefiez de ti que sientes ante €l. Si envidias a una persona
es que deseas los atributos que tiene, pero no lo valoras como ser
humano, porque percibes su debilidad en su necesidad de ser
admirado.



Adulacion

Hay un dicho tradicional: dile al tonto que es bueno para el hacha y se
mata cortando palos. La adulacion es una accidn que tiene por
proposito ensalzar las cualidades de otro, a lo que suele suponer que
en virtud de ello el otro se hace adicto a recibir la adulacion y con ello
creamos un poder sobre ¢l que nos permite manipularlo. La persona
adulada se vuelve orgullosa, es decir, pasa a considerarse superior a
los demads, producto de dicha adulacion. Corporalmente, sube la
barbilla, los ojos se dirigen hacia lo alto, y al mirar a los otros tiene
que bajarlos, representando con esta accion fisica la actitud
psicologica de mirar a los otros hacia abajo. La adulacion crea al
orgulloso.

Afectar

Es tener impacto sobre el otro, causar una impresion al otro. Pero
también se usa en el sentido de ‘afectacion’ que es un cuidado en la
forma de expresion que lleva a perder naturalidad. Y en esa linea
también afectacion se considera como fingir. Se pregunta a veces: te
afecto mucho lo que te dije? Lo que relaciona el impacto o impresion
de lo externo, con el grado de sensibilidad interna, con el grado de la
‘resonancia’ interna que amplifica o atenta la impresion externa.

Afirmar

Tiene inicialmente dos acepciones, una es asegurar o declarar que
algo es de una determinada manera. La otra es de actuar para que algo
fragil pase a estar firme. Se conectan las dos. Hacer una afirmacion
sobre algo, declarar verdad o seguridad al respecto, hace sentir a la
persona firme. La duda se asocia a la inseguridad. Sin embargo
existen firmezas falsas que esconden fragilidades.

Agitacion

Estado de inquietud o de actividad continua no enfocada hacia
objetivo alguno. Esta popularizada la palabra hiperquinético, que tiene
que ver con la parte visible o motora de la agitacion, que es una



experiencia emocional. Agitacion tiene que ver con una disposicion al
movimiento. Si el movimiento no se realiza, se percibe el impulso a
moverse, contrastado con la inactividad. La agitacion se percibe
cuando me prohibo convertir en movimiento o en accion el impulso
de mi agitacion. Si me prohiben moverme, mi agitacion me llamara a
moverme con mas fuerza, y me juzgaran de hiperquinético. La
situacion en las escuelas y en la oficina es de una inactividad fisica
que en general restringe el llamado del cuerpo a moverse, a activarse.
Se realiza una gran adaptacion a la inmovilidad del sistema escolar y
laboral. Los que no se adaptan son etiquetados de hiperquinéticos.

Agresividad

Es la conducta que surge o desea surgir a partir del estado emocional
que contiene sentimientos de odio y deseos de dafiar a otra persona,
animal u objeto. La agresion es cualquier forma de conducta que
pretende herir fisica y/o psicologicamente a alguien. La agresion
pasiva consiste en general en resistirse o negarse a hacer cosas para
satisfacer o complacer al otro, como modo de causarle dolor sin
agredirlo directamente. El deseo de dafar a otra persona normalmente
surge de la conviccion de haber sido heridos. Pero también puede
surgir del movimiento expansivo de personas que se mueven hacia
otros territorios fisicos o psicoldgicos, invadiendo el territorio de
otros. Esa expansion hacia territorios de otros es agresividad, desde la
idea de que buscan ocupar mas territorio que el que les corresponde.
La persona que tiende a la expansion no lo vera como una invasion,
sino como un despliegue natural de si misma obstaculizado por el
otro; o se considerard portadora de una mision cuya realizacion
requiere su expansion. La agresion producto de sentirse agredido,
atacado o herido suele contener una situacion donde el otro no tiene
idea que ha dafiado o agredido. Esto invita a examinar el mundo de la
susceptibilidad.

Aislamiento

Existe la conducta del aislamiento fisico, la persona que se retira, el
anacoreta, aquel que vive solo en una isla. Y existe el aislamiento
emocional, el de la persona que se desvincula del otro, dejando de



sentir emociones en relacion al otro. Este es una reaccion psicologica
de tipo defensivo que consiste en el entumecimiento emocional. Esto
lo hacemos todos en distintos grados, y se produce a través de una
inconsciente rigidizacion muscular que ralenta el flujo emocional
hasta en el extremo detenerlo. La emocion emerge pero no circula
hacia los centros de percepcion de la emocion, hasta que dejamos de
darnos cuenta de ella. La posibilidad de sentir emociones se logra salir
del aislamiento y volver a sentir emociones  por la via de la
descontracturacion muscular, pero exige el valor de retomar contacto
con las emociones negativas. Tan solo que las emociones positivas
estan tambien alli, pues se pierden y recuperan todas juntas.

Alabanza

Del verbo hebreo halal, que en su modalidad activa simple significa
alardear. Es muy sorprendente que lo que comprendemos como
ensalzar al otro se conecte con el alarde, pero es coherente que si
ensalzamos activamos una disposicion al alarde del otro.

Alardear

Se presenta como sinonimo de presumir, ostentar, pavonearse,
vanagloriarse. Los sinOnimos son para que un escritor no se repita con
una palabra, pero vistos interiormente pueden representar matices o
diferencias en la experiencia. Siempre aporta algo la etimologia. Al
buscarla, esta palabra remite al arabe-andalusi, y significa exhibicion
o demostracion. Lo que contienen en general estas palabras es el de
una exageracion de un atributo mas una actitud de hacerlo notar
proactivamente a los demas.

Alcanzar

Se comprende tato como un logro o como un intento. Logre alcanzar,
intento alcanzar. Supone ‘algo por delante’. En la etimologia remite a
‘calcis’ que significa talon. Lo que lleva a la idea de ir tras los talones
de alguien que va delante. En el alcanzar habria algo previo que es
perseguir. Y también se dice: perseguir un triunfo. Se conecta con las



disposiciones al logro, a la meta y a la competitividad. Esta la cancion
de don Quijote: ‘lo imposible alcanzar’, como disposicion utopica.

Alegria

Este sentimiento tiene normalmente asociada una conducta o
corporalidad. Se expresa hacia fuera. Es un sentimiento deseado y
valorado. Nadie lo oculta. Pero esto ultimo no es cierto, muchos lo
ocultan, por ejemplo los que creen que sufrir es bueno, o para no
causar envidia, o por culpa de estar alegres si otros sufren, etc. La
alegria es un estertor o sacudon corporal que provoca placer fisico. Es
un sentimiento de liviandad. Existe la alegria asociada a logros, o a la
aprobacion de otros; tambien la alegria a sacarse la bota apretada —o
sea, aliviarse de un sufrimiento- como cuando Neruda dice: me gustas
cuando callas porque estds como ausente..., y luego: una palabra
entonces, una sonrisa bastan, y estoy alegre, alegre, de que no sea
cierto. Pero estd también la alegria que brota espontanea del
sentimiento de plenitud.

Altruismo

Actitud especificamente humana en la que el interés primordial se
centra en lograr el bien ajeno antes que el propio satisfaciendo las
necesidades de los demas. A diferencia del autosacrificio, a veces
caracteristico de la formacion reactiva, el individuo obtiene una
gratificacion (por ejemplo, las repuestas de agradecimiento de los
demas con esta actitud).

Alucinacion

Percepcion sensorial que tiene el convincente sentido de la realidad de
una percepcion real, pero que ocurre sin estimulacion externa del
organo sensorial implicado. Las alucinaciones deben distinguirse de
las 1lusiones, en las que un estimulo externo real es percibido o
interpretado erroneamente. El sujeto puede tener conciencia o no
tenerla de que esta experimentando una alucinacion. Una persona con
alucinaciones auditivas puede reconocer que esta teniendo una
experiencia sensorial falsa, mientras otra puede estar convencida de



que la causa de la experiencia sensorial cuenta con una realidad fisica
independiente. He aqui algunos tipos de alucinaciones:

Amargura

Estado emocional que se describe por analogia con la percepcion de
un sabor por parte del sentido del gusto. La amargura del sabor
produce un escalofria que asemeja a la reaccion emocional de la
amargura. Ella representa un dolor vinculado a un juicio de injusticia
o de impotencia, que se arrastra en el tiempo.

Ambicion

Emocidén que tiene tanto una connotacidon negativa como positiva.
Esta referida a un afan de escalamiento social y econdmico, pero
también a tener metas altas y luchar por ellas. Es una energia
movilizadora, potente. La ambicion suele estar vinculada a que la
autovaloracion esta conectada al logro de ciertos resultados. Esto
puede llevar a la persona cuya autoestima depende de lograr lo
ambicionado, a realizar conductas de dano al otro al servicio de su
ambicion.

Ambivalencia

Es tener ambas valencias; es decir, la persona valida o valora tanto lo
uno como lo contrario, o bien le atrae y repele una misma persona o
actividad. Desde el paradigma del hombre racional o de la logica
aristotélica se considera que esto es una situacion anormal; en tanto
desde el paradigma del hombre complejo representa una condicion
normal, en el sentido que la contradiccion habitaria estadisticamente
en la absoluta mayoria de las personas. Frente a la existencia de la
ambivalencia, lo que se propone como camino de superacion es en
primer lugar no dar a ninguna mayor valor que a la otra —de hecho, la
ambivalencia ya esta mostrando que en uno ambas tienen un valor
mas o menos equivalente-; y desde esa premisa, buscar integrar la
ambivalencia a través del desarrollo personal, o bien —o0 en el
intertanto- administrar la ambivalencia favoreciendo una u otra de las
opciones alternativamente.



Amenazar

Manifestar al otro mi disposicion a hacerle dafio. Se conecta a la
emocion de la rabia y a la voluntad de poder o dominacion. Anuncia
una disposicion agresiva normalmente orientada a conseguir algo del
otro, sea genéricamente la sumision o bien cualquier objeto o
conducta particular. En muchos casos se da que la amenaza es un
alarde que no estd conectado con la disposicion real a ejecutar la
amenaza, y s€ ocupa como una intimidacion de la que se espera tenga
efecto sin pasar al cumplimiento de €sta.

Angustia

La angustia no es el miedo, sino el acto psicologico de encerrar el
miedo. Si sentimos miedo, sentiremos que se nos acelera el corazon, y
eso nos da aun mas miedo. Entonces apretamos el pecho, angostamos
la garganta -angustia es angostar- como un reaccion automatica para
evitar sentir el miedo. Y son estos actos de apretar, de angostamiento,
combinados con la agitacion interior atenuada, y con la reduccion del
aire asociada al angostamiento, lo que da la sensacion fisica asociada
especificamente a la angustia. Si pudiéramos aceptar la sensacion de
miedo, soltariamos el tensionamiento del cuerpo, y no tendriamos
angustia, solo miedo.

Anhelar

Es un deseo combinado con una ensofiacion, pues no tiene la fuerza
que despierta la accion para obtenerlo, y mas bien se queda en un
estado un tanto etéreo vinculado también a la melancolia.

Animar

El animo es energia o entusiasmo. Reanimar es una accion hacia
alguien que ha perdido la vitalidad. Se conecta a motivacion,
entusiasmo y otros.

Ansiedad

Estado emocional que esta referido a la vivencia de que ahi afuera
existe un peligro potencial para mi que es permanente y que no lo
tengo identificado. Un peligro puede se la amenaza de a pérdida. Si



tengo carencias, si no recibo lo que necesito, puedo vivir temiendo
que me vayan a quitar lo poco que tengo, y que puedo perderlo todo.
La ansiedad como vivencia de un peligro inminente y permanente
puede provenir de la amenaza de un abandono temprano. Es un miedo
anticipado a padecer un dafio o desgracia futuros, acompafiada de un
sentimiento de temor o de sintomas somaticos de tension.

Anular

Accion de llevar al otro a cero, es decir, a una condicidon desde la que
ya no se expresa, ni actua, condenado asi a una suerte de inexistencia
para los demas. Es un no dejar ser o hacer al otro lo que es. Asi un
defensa anula a un delantero, esto es, lo deja sin tener la pelota para
poder ser lo que es y hacer lo que hace.

Aparentar

Conducta orientada a mostrar a los otros lo que no es real. Se vincula
a crear una ilusion, y existe una disposicion psicologica a vivir de las
1lusiones, cuando lo real resulta insatisfactorio. El ilusionismo es la
capacidad de hacer ver cosas que no son reales. Pero la apariencia se
conecta mas frecuentemente a mostrar a otros atributos o condiciones
que no se poseen. Se aparenta por ejemplo con ropas o con modales
para pasar por otro tipo de persona o por representar otra condicion
social. Se aparenta ser responsable, cumplidor, amable u obediente,
para conseguir un trabajo o la aprobacion de alguien. Se trata de un
disfraz psicologico al servicio de obtener un beneficio, o para no ser
visto de un modo que no tolerariamos ser vistos, porque nos
rechazamos de esa manera. El dicho: aunque la mona se vista de seda
mona se queda, habla de la ineficacia de la apariencia; pero existen
numerosas experiencias donde la apariencia si engafia. Mas
importante que el €xito o fracaso de la estrategia de aparentar ser lo
que no se es, puede considerarse la lesion intima a mi dignidad al
falsearme para conseguir algo o ser aceptado. Pero puede que en
determinadas circunstancias, aparentar sea el Unico camino para
conseguir algo que me es necesario y que de otra manera no me
darian. Finalmente, lo mas importante seria no engafiarme a mi mismo
con mis propias falsificaciones.



Apatia

A-pathos, donde pathos es entusiasmo. Representa entonces la
ausencia de entusiasmo, genéricamente hablando, de entusiasmo por
la vida. Lo visible es una actitud de indiferencia o la ausencia de
reaccion ante estimulos que desde lo habitual activan o motivan a las
personas. Esta es por cierto un tipo de estado psicologico pariente de
la depresion, que es ausencia de presion o de energia. Ahora bien, esto
se juzga muchas veces como un problema en si, cuando es solo el
sintoma de procesos psicologicos que estan drenando la energia, o
determinando que la persona ha desistido de intentar debido a un
constante resultado de frustracion. Todo esto suele ser inconsciente
para el sujeto que lo padece, pero a través de procesos de
autoconocimiento es totalmente posible desatascar los factores que
han generado la falta de interés.

Apocado

Apocado es sentirse convertido en poco. Es un juicio sobre la
insuficiencia del otro en algun aspecto, a aun a veces, de su ser, que el
sujeto asume como real. Pero que algo sea poco, mucho o suficiente,
es una experiencia subjetiva. Cuando alguien se siente apocado, en
realidad se juzga o lo juzgan como poco, y se siente mal, triste,
desanimado, debido al juicio.

Aportar
Dar uno a otro, o a un grupo, sea ello fisico, monetario, emocional o
conductual.

Apremiar

Conducta de presion y hostilizacion conducente a dominar, bien por
el prurito de causar padecimiento, o para conseguir algo de la otra
persona.

Aprovechador



Aprovechar tiene la acepcion de hacer buen uso de algo. Obtener
provecho de algo que otros desperdician. Pero también el
aprovechador hace buen uso de otro en bien suyo.

Armonia

Estado animico, sentimiento, que proviene de una realidad psicologica
en que los opuestos dentro de uno son vividos como complementarios
y no como antagonicos. Ello permite que no exista conflicto interior.

Arrepentimiento

Disposicion mental que surge del sentimiento de culpa. Representa un
lamentar a posteriori el haber realizado una accidon que caus6 dafio.
Desde el arrepentimiento se puede pasar a una accion de pedir
disculpas o perdon. Al arrepentimiento suele acompafiarlo una
autocritica y un autocastigo. Sin embargo existe el concepto de que el
ser humano no tiene culpa, pues no hace el mal conscientemente sino
mecanicamente, y que cuando causo un dafio, sus condiciones de ese
momento no le permitian hacer.

Arribismo
Conducta dirigida al escalamiento de posiciones sociales, destinada a
igualarse a los que en esta escala estan mas arriba.

Arrojo

Sinonimo de temeridad. Ocupa la analogia de arrojar algo, donde lo
que se arroja es a uno mismo, dandose un impulso para realizar una
accion que uno teme, y hacia la que no se moveria si no se da a si
mismo ese empujon.

Artificial

Conducta que no es natural, y que en general se percibe como
desvinculada del sujeto, por ser exagerada, o por no fluir, o por ser
rigida. El sujeto la realiza para causar un efecto, pero interiormente
tiene resistencia a ella, y de ahi la imposibilidad de que fluya natural y
que se detecte su caracter de forzada.



Aspavientos

Se le comprende como una gesticulacion exagerada. En la etimologia
lo remiten al italiano spavento (espanto) y al latin expavere
(sorprenderse o mostrar miedo) Podria considerarse entonces que la
gesticulacion llamada exagerada representa un hacer sonar alto la
alarma pues se teme algo sobre lo cual se quiere hacer llamar la
atencion. Pero también se interpreta la palabra como llamar la
atencion desde un proposito de auto ensalzamiento. Claramente
aparece asi la misma palabra respecto de dos muy distintos propositos
interiores. Es notable la deconstruccion de esta palabra en aspa y
vientos, como imagen de aletear para producir algo visible.

Astucia

Tiene la acepcion valorativa de encontrar soluciones para lograr cosas
que desea, pero tambien la disposicion a la trampa y el engaiio. Es una
habilidad enturbiada por la malicia.

Asumir
Hacerse responsable, bien del dafio causado o del éxito logrado;
también de una relacion o de una paternidad.



Atender

Tiene tantas acepciones esta conducta o actitud. La primera, es poner
atencion. Y poner atencion en algo es llevar a ese algo a existir para
mi. Se atiende al cliente, que es ponerle atencion en el sentido
anterior, pero también es serle servicial. Acoger y satisfacer su deseo.
Atender a algo es también tener en cuenta o considerar, que junto con
que exista para mi, implica una valoracion. También es supervisar o
cuidar a alguien, que junto con notar su existencia, es también hacerse
cargo de ella.

Atestiguar

Es declarar como testigo. Ser testigo es haber visto o sabido de algo, y
dar fe de que ello era u ocurri6 de determinada manera. Se le supone o
pide una actuacion en verdad y buena fe.

Atropellar

Deriva de tropa y de tropel, que refiere a muchos o bien a una masa en
movimiento descontrolado y aplastante. Se relaciona con tropelia, que
refiere primero al atropello de una masa, para pasar luego a significar un
acto violento.

Austeridad

Disposicion psicologica a prescindir de bienes y pertenencias, o de
actividades que produzcan goce. Tiene una connotacion positiva, y se
emparenta con la avaricia, que se refiere a no dar lo que se tiene, y
que presenta una connotacion negativa. Ocurre que el avaro no da
porque considera que necesita todo lo que tiene aunque tenga mucho.
El austero no tiene nada porque considera que no necesita nada. El
avaro al no dar tampoco recibe, creando una escasez cronica. El
austero no tiene nada que dar. En lo psicologico, no tener y no dar se
vinculan a través de la amenaza que representa para ambos la
vinculacion que contiene el dar y el recibir. Si hablamos de austeridad
y avaricia emocional, la amenaza para ambos esta en el dar y el recibir
emociones. Hay en ambos casos una opcion por el aislamiento.



Autenticidad

Refiere a lo que no esta falseado; es la actitud contraria a la de la
apariencia. La cosa se complica porque en general las personas
llegamos a perdernos sobre qué es lo auténtico en nosotros. A veces
consideramos que somos auténticos cuando expresamos nuestra
emocidn negativa o nuestra critica a otros en vez de esconderla, pero
no exploramos en nosotros mismos si esa emocion negativa o esa
critica no son un falseamiento —en el sentido de una distorsion- que
introducimos nosotros en nuestro juicio a los hechos o a la otra
persona. O incluso a veces consideramos que es auténtico criticar,
pero nos auto engafiamos diciendo que lo hacemos para que el otro se
supere, en circunstancias que en realidad estamos siguiendo un
impulso vindicativo, o porque con la critica queremos cambiar la
conducta del otro a fin de que realice la conducta que nosotros
consideramos buena, o que es la que nos beneficia. Es valiosa la
intencion de autenticidad, pero solo seremos auténticos con los otros
si hemos clarificado la autenticidad en nuestra propia manifestacion.

Autismo

Movimiento psicologico defensivo a través del cual la persona se aisla
del entorno, encerrandose en si misma, concediéndole una atencion
cada vez menor a la realidad que lo rodea. Es un aislamiento que
involucra a los sentidos, a la comunicacion y a la emocion. Es un
encerramiento en un mundo propio que deja de ser accesible para
terceros.

Autoafirmacion

Caracteristica de la conducta que se singulariza por wuna
autovalidacion de las propias capacidades y cualidades, y de los
propios derechos a procurarse la satisfaccion de sus deseos y metas.
También representa una autoargumentacion que niega las criticas o
cuestionamientos externos.

Autoestima
Representa un quererse a si mismo, aunque hay que observar esta
actitud con detencion, para ver que no se trate de auto ensalzamiento,



que es el camino a la vanidad, o que sea pura autoindulgencia.
Estimarse es mirarse y tratarse a si mismo con afecto, con carifio.

Autoflagelacion

Actitud hacia uno mismo que conlleva decirse cosas autodestructivas,
tales como: soy un inutil, no sirvo para nada, no hago nada bien, nada
me resulta, todo me sale mal, nunca cumplo, nunca me porto bien,
nunca la satisfago. Cosas asi se dice la persona que se auto flagela. Es
lo contrario de la autoestima. Es aserruchase el piso, auto bajonearse,
autodestruirse.

Automatismo

Modo de funcionamiento del psiquismo que ocurre de manera
inconsciente, fruto del habito y la asociacion refleja. Aparte del
automatismo motor existe un automatismo mental y uno emocional.
Reaccionamos automaticamente por ejemplo si nos insultan: uno
reacciona golpeando, otro deprimiéndose, segun el habito de reaccion
que se forjo en cada persona en su infancia.

Autonomia

Su etimologia desde el griego es auto: uno mismo, y nomos: norma.
Implica la cualidad de cada persona para darse reglas a si misma o de
tomar decisiones sin intervencion ni influencias externas.

Autoobservacion

Acto de mirar hacia dentro —in-sight- a sus propios pensamientos,
sentimientos, motivaciones y comportamientos. Es como un video
grabador vuelto hacia dentro; este acto de mirar lo realiza una funcion
del ser humano llamada atencion. La evolucion de la facultad de
atencion es la conciencia.

Autoridad

La autoridad proviene de ser autor. Tener autoridad no es tener mando
o control, porque representa una relacion donde la otra persona valida
y respeta la condicion de autoridad del otro sin que existan de por
medio acciones de coercion o de imposicion. La autoridad es



aceptada. ;En qué se basa entonces?, en que la persona que la posee
es tributaria de una capacidad o de una calidad de ser que es percibida
y reconocida por los otros, quienes voluntaria y libremente le otorgan
la condicion de autoridad. Es inadecuado llamar autoridad a quien
posee un cargo de poder basado en la institucionalidad o el dinero.
Este ultimo es detentor de un cargo jerarquico, no es una autoridad,
aunque bien podria también serlo.

Autorrealizacion

Capacidad de hacerse real, a traves de un trabajo de desarrollo
personal. Hacerse real tiene que ver con descubrir todos los engafios
en los que uno incurre respecto de uno mismo, los que a su vez
provienen de que tenemos un retrato falseado e incompleto de
nosotros mismos. Lo real en uno es algo que cada uno tiene que
descubrir en st mismo; no es algo que definan los otros. Es un trabajo
de busqueda honesta de lo que uno realmente es. Hay otra acepcion
mas habitual de esta palabra que es la de realizarse en el sentido de
lograr algo que uno desea, que también contiene esto de hacer real
algo que uno desea. Es el aspecto exterior de esta palabra, tiene que
ver con hacer real un hacer, un logro en el mundo. Existe entonces la
autorrealizacion en el ser y la autorrealizacion en el hacer.

Autosugestion
Proceso a través del cual un sujeto se deja convencer de algo que no
sabe y que no trata de saber por si mismo. Toma por real algo que se

le repite y que por alguna razon lo seduce, sin realizar un chequeo de
realidad.

Autovaloracion

Actitud similar a la de la autoestima, so6lo que aquella es mas centrada
en los sentimientos, en tanto la autovaloracién es una consideracion
auto afirmativa de los propios atributo y cualidades.

Avaricia



Estar orientado hacia la retencion. Suele esta anclada en una amenaza
interior de perdida, de que aquello que tengo me va a ser quitado; o
también de una orientacion de la personalidad que niega el derecho a
procurarse cosas, por lo que tienen poco y se aferran a conservar eso
poco que tienen. Pero un avaro puede también tener mucho, y sin
embargo atesorar de tal manera eso que tiene que no esta dispuesto a
entregar ni una sola gota de ello.

Avidez
Es una forma de la ansiedad vinculada a la necesidad de posesion o
logro.

Ayudar

Conducta de ponerme al servicio de la tarea de otro. A veces se
convierte en una compulsion psicologica que obliga a la persona a
hacer las tareas del otro sin que ¢€ste se lo pida, y ain no dejando al
otro hacer la propia parte que le corresponde de su propia tarea, lo que
actua si se tiene el poder sobre el otro en un acto de anulacion del
otro.

B

Bajoneado

Actitud de sentirme tirado para abajo. Es un concepto coloquial para
el abatimiento o la depresion. La conducta asociada a esta actitud es la
de bajonear, o de bajonearme.

Beligerancia

Disposicion agresiva hacia el otro que normalmente surge suponer en
la intencion de los demas la intencion de aprovecharse de mi, de
abusar de mi, de sobre exigirme, de explotarme, de estrujarme, de no
valorizar nada de mi, de no ver nada de bueno en mi, de no agradecer
nada de mi. Juzgo que hay intencion de desquite, de venganza, de
falta de amor, de cuidado, de atencion, de cobijo, de preocupacion, de
proteccion. Hay agresion hacia mi y hacia mis necesidades. Todo eso
me hace belicoso. Y con el tiempo ya es muy dificil saber si me estoy



defendiendo o si estoy atacando. Si estoy defendiendo mi territorio o
st estoy invadiendo el territorio ajeno. Si soy el conquistador o el
invadido.

Bendecir

Proviene del latin benedicere que significa pedir la proteccion divina.
El sacerdote cuando bendice no da algo el, sino pide a Dios. La
descomposicion en bene dicere, que significa decir bien (de alguien),
implicaria que quien pide la bendicion ‘habla bien’ de la persona por
la que pide proteccion. Habria como un atestiguar el merecimiento de
la proteccion. Se dice ‘esto que recibi es una bendicion’ en el sentido
de que as algo muy favorable o necesario para lo que no habria
capacidad propia, y en este sentido representaria una proteccion
divina.

Berrinche

También conocido como pataleta. Es un acto de agitacion en
expresion de reclamo contra lo que se le exige, que en general termina
por no evitar la realizacion de la conducta exigida. Es una
manifestacion de disconformidad con lo exigido sin que tenga la
fuerza de negacion de lo exigido. Actia como una descarga, que al
final contiene también una resignacion frente a la propia impotencia.

Bondad

Disposicion de sentimiento y conducta de hacer un bien a otro. Es una
actitud altamente valorada, pero merece una autoexploracion, porque
la bondad puede contener negacion y auto ocultamiento del impulso
agresivo, o contener una disposicion a la adaptacion. Por otro lado, al
contraponerse a la maldad, ingresa a ese complejo territorio donde en
muchos casos lo que es malo y lo que es bueno representa categorias
subjetivas. Por otro lado, el psiquismo humano complejo tiene
muchos dobleces, y asi se considera un acto de bondad ayudar a otro,
sin embargo muchas veces la disposicion a ayudar encubre un afan de
controlar. No es que no exista la bondad, pero cada quien puede
interesarse en interesarse en separar el grano de la paja.



Brusquedad

Lo brusco representa una intensidad excesiva y discontinuada. Es un
tipo se actitud o accidon que no cuida la fragilidad de aquello sobre lo
que actua, fisica o emocionalmente.

Brutalidad

Causar gran dafno y dolor a otro ser. La palabra remite al animal, al
‘bruto, que no tiene racionalidad o conciencia. Pero también se dice
que el animal solo dafa o destruye por necesidad, en tanto el ser
humano lo hace por envidia, ambicion, voluntad de dominio y otras.

Bulimia

Una forma de la ansiedad que se orienta hacia el acto de ingerir
alimentos, a la vez que se siente temporalmente aplacada a traves de
ello.

Burla

Se asocia a palabras como la ironia y el sarcasmo, y consiste en una
disposicion a mirar los actos de otras personas como ridiculos o
tontos. Burlarse es restregarle al otro esta supuesta accion inadecuada.
Incluye en general la conducta de reirse del otro. La risa se vincula
con el chiste, que es una disposicion humana en general valorizada.
Pero el chiste en general contiene el rebajamiento de alguien. Parece
haber en el chiste y en la burla una descarga de la agresividad llevada
a un grado bajo que produce satisfaccion y minimiza la amenaza del
desquite, pero que igual tiene un grado de trasgresion, de osadia, que
provoca esa excitacion agradable que contiene la risa. Es habitual que
las personas sujeto de burla sean los poderosos y los pomposos; pero
en general aqui la burla se realiza a espaldas de ellos. En cambio otro
sujeto de burla son los débiles, y aqui la burla se realiza frente a ellos.
Se deja ver que la amenaza es menor o inexistente en este ultimo caso,
y alta en el primero.

Busqueda
La busqueda es una disposicion que supone algo oculto o perdido, y
un anhelo u obligacion de encontrar aquello. Se puede buscar el éxito,



a alguien perdido, o la verdad, para mostrar la amplitud de esta
actitud. La busqueda termina alli donde algo se encuentra. Pero
siempre puede surgir una nueva busqueda.

C

Cambiar

Accion de desplazarse fisicamente o de reemplazar o cambiar un
aspecto de uno por otro. Supone en general una disconformidad con el
lugar o el aspecto existente. Puede ocurrir que de tanto cambiar se
regrese donde mismo, porque cuando uno se cambia, aquello de
donde uno se cambio, o el rasgo que uno dejo atras, no ha dejado por
ello de existir.

Capacidad

Tiene una acepcion que refiere a mis atributos o potenciales que me
permiten lograr algo. Y otra que refiere a lo que cabe en, o que puede
contener o soportar algo. Desde una olla a una persona, y al planeta.

Capacitar
Hacer a alguien capaz de algo. Generar las condiciones para que
alguien realice lo que se propone realizar.

Capricho

Actitud de exigencia al otro para que satisfaga los deseos propios no
importa cuan extravagantes puedan ser. Encierra una demostracion de
dominio o poder sobre el otro, a la vez que una demostracion hacia si
mismo del propio valer, de la importancia de uno mismo que supone
la obligacion del otro a satisfacernos. Llega a no importarle la
explotacion del otro, el sobreesfuerzo del otro. Suele contener una
hiper autovaloracion, normalmente generada por el padre o madre de
ella o ¢l. Ella o ¢l lo merecian todo, eran maravillosos y cualquier
esfuerzo o sacrificio para que ellos pudieran realizar sus
potencialidades era insuficientes. De alli se les instala su conviccion
del autovalor y su conviccion de que es natural de que el otro se



sacrifique por ellos. Si el otro no se ‘raja’ por ellos, les invade el
sentimiento de no valer nada.

Ceguera

Existe la fisica y la psicologica. La psicologica refiere a mi
incapacidad de ver aspectos de mi mismo, pues los tengo reprimidos y
los he vuelto inconscientes.

Celos

Se conecta con la ausencia de lealtad en el plano del vinculo de
pareja. El celo se despierta cuando se piensa que se pierde la
disposicion del otro a solo ser de uno y no de ser de nadie mas. Se
conecta con que alguien invade un territorio y un derecho que se
considera exclusivo. Provoca el despertar de una amenaza de perder lo
que mas se quiere, y de lo que mas se depende, y esto causa el enorme
dolor que subyace a los celos.

Certidumbre

Conviccion de que algo es de determinada manera. Si ellos es real,
aporta una base desde la cual orientar mi conducta o pensamiento.
Pero suele muchas veces ser una conviccion subjetiva que se sostiene
con rigidez y sustenta los conflictos.

Cinismo

Tiene de mentira, pero contiene una actitud de orgullo por la mentira,
un descaro o desfachatez, una ausencia de sentimiento de falto y
ausencia por tanto de remordimiento, en la mentira.

Clemencia

Se la suele definir por con las palabras compasion, piedad o
misericordia, pero eso no alcanza porque igual requiere comprender
esas otras palabras. Se comprende también como la disposicion a
atenuar un castigo. A disminuir la severidad de este. Que se le pide a
la clemencia? Que considere que la falta no es tan grande, o que a
pesar de serlo, que reduzca el castigo.



Cobardia

Es una conducta de rechazo a enfrentar una situacion considerada por
la persona amenazante. Es muy paradojico que se exija una conducta
percibida como de riesgo para uno mismo. Se explica por el hecho de
que estaria en general algo grave en juego, como la amenaza al grupo
humano al que uno pertenece, o la autoestima. Cuando se esta frente a
la amenaza del propio grupo humano, se demandan conductas que
superan el miedo en defensa de lo propio. Pero cuando esta
amenazada la autoestima, cabria explorar si no es mas sano desinflar
la autoestima que arriesgar la vida.

Codicia

Es una disposicion a desear con ferviente intensidad algo. Supone una
critica a este deseo intenso. En la codicia se supone en general la
prohibicion a lo deseado: no codiciaras la mujer de tu projimo. La
pregunta finalmente aqui es por la exploracion al origen del deseo
intenso. ;Qué es lo que me hace desear? Un anhelo interno sincero y
profundo, la envidia, el afan de hacer dafo a otro, mi necesidad de ser
mas importante o mas poderoso que otro. Podria considerarse que la
ilegitimidad en la codicia no esta en la intensidad del deseo sino en la
parte de uno que se esta queriendo satisfacer.

Colaborar

Disposicion a incorporarse en un emprendimiento realizando parte de
la tarea. Tiene una cara que es la de la ayuda, para la cual remito a esa
palabra. El colaborador puede hacerlo desde la necesidad de hacerse
valioso para el otro, o desde la suposicion que el otro no puede
realizar solo la tarea, o desde una real percepcion a que el otro
necesita de su ayuda, y ain de que necesitandola no es capaz de
solicitarla. La colaboracion también se puede entender como una
accion colectiva donde no es uno que colabora con otro, sino que
todos se colaboran y colaboran en la realizacion de algo que solo se
puede lograr en conjunto.

Compasion



Sensibilidad hacia el sufrimiento del otro. Actitud empatica de
conmoverse con el padecimiento del otro. El sentirla contribuye al
deseo de no producir dafio al otro. En su ausencia, al no ser sensibles
al sufrimiento del otro, no existe traba a la generacion de dafo al otro,
que no sea la del miedo a las consecuencias.

Competir

Orientacion cognitiva a mirar al otro como un rival, y a que la
situacion que se enfrenta es una en la que triunfa el otro o triunfo yo.
Levanta una disposicion a vencer con la consiguiente energia de
activacion propia. Genera junto a la opcion del triunfo, la de la
derrota, con la consiguiente polaridad de hipervalorizacion y
desvalorizacion, de éxito y fracaso. Como la alternativa genera
opciones emocionales tan poderosas, surge la tentacion a actuar con
trampas, o por fuera de las reglas de la competencia, minar por
cualquier via la capacidad del otro e incrementar artificialmente la
capacidad propia. Todo esto coloca a las personas en una posicion de
rivalidad donde el dafio y sufrimiento del otro son meros accidentes.
La competencia esta validada como una disposicion natural del ser
humano que ademas produce el mejor resultado exterior tras la
consecucion de los bienes personales y sociales. El dafio al otro, las
enfermedades asociadas, el sufrimiento, no son incorporados en la
ecuacion. Es llamativo que exista otra acepcion de la palabra que tiene
que ver con ser competente, es decir, con ser capaz y habil en lo que
uno hace, sin que en esto intervenga el elemento comparativo. No se
es competente en comparacion con otro sino como un hecho en si en
relacion con la tarea y el proposito propio. El giro de realizar
competencias para triunfar o perder, al de generar competencias para
hacer bien algo, cancela todos los efectos negativos secundarios.
Ahora bien, como predomina la competencia como la confrontacion
para ganar o perder, el desarrollo de competencias queda supeditado
al objetivo de ocuparlas para ganar en la competencia.

Complacencia
Estado de satisfaccion con lo que uno es o tiene. Por otro lado,
complacer es la disposicion a dar al otro lo que desea o necesita, con



el proposito de brindarle satisfaccion. Quien esta satisfecho siente
bienestar. Pero la complacencia como actitud estable suele contener
una actitud defensiva destinada a no vivir la frustracion, que frena la
posibilidad de mejoramiento o logro que surgiria de la insatisfaccion.
Es importante visualizar que en los procesos, el estado de satisfaccion
tiene un limite temporal, y existe una dinamica de funcionamiento que
esta constantemente produciendo equilibrios/desequilibrios, de modo
que se produce una alternancia entre la insatisfaccion, la accidon para
complacer, y la satisfaccion.

Comprension

Acto interior que combina un entender mental sumado a un
sentimiento, que es un tipo de percepcion que representa algo que se
podria expresar como: eso que has hecho, o eso que has dicho, o ese
modo de entender el mundo, le hace sentido a mis emociones.

Compromiso

Refiere al cumplimiento de una declaracion o palabra dada. Enfrenta a
frecuentes incumplimientos, pues nuestra personalidad muchas veces
no es capaz de hacerlo pues es contradictoria y esta fragmentada.

Compulsion

Manifestacion de alguna conducta que aflora con fuerza y frente a la
cual no tengo fuerza interior para contenerla. Se repiten actos,
movidos por un sentimiento de necesidad no sometible al control de la
voluntad.

Comunicar

Accion de traspasar a otro una experiencia, idea o emocion mia.
Existen diferentes vias para hacerlo, siendo las mas habituales la
verbal y la simbodlica, y menos ocupadas aunque igual actian, la
corporal y la expresiva.

Condenar



Establecer un juicio critico o un castigo a un tercero que esta en una
situacion en que esta sometido a la voluntad de aquel que lo juzga, por
lo que no tiene posibilidad de evitar el castigo dictaminado.

Conducta
Manifestacion motriz de nuestro cuerpo, en respuesta al
funcionamiento organico, o a nuestro pensamiento, 0 a nuestras
emociones.

Conectar
Vincular personas o aspectos de mi mundo interior. Se vincula al
proposito terapéutico de integracion.

Confiar

Esperanza firme que una persona tiene en que algo suceda, sea o
funcione de una forma determinada, o en que otra persona actiie como
ella desea. Con ello se da el absurdo de definir la confianza a través de
la esperanza, y la esperanza a traves de la confianza.

Se dice también que es la creencia y fe —apoyandose de nuevo en otras
disposiciones para definir una. Se agrega que es una disposicion o
conviccion persistente —es decir, que no la pierdo en cualquier
momento- referente a que otro sera idoneo para actuar de forma
apropiada en una situacion o circunstancia determinada. Que significa
que sera idoneo?

También se define como una seguridad en uno mismo, especialmente
al emprender una accion dificil o comprometida.

Sentimiento que me permite descansar, en cuanto a que el logro de un
deseo mio no esta en riesgo de no cumplirse, bien porque s¢ que lo

que deseo o necesito va a ser realizado con toda dedicacion y a
cabalidad.

Conformidad

Declaracion a partir de una definicion de equilibrio en una ecuacion
de transaccion. Yo te di tanta plata, ti me diste tal objeto; yo gané
plata en el trabajo, ti cuidaste a los nifios; yo te acompafi¢ donde tu



madre, asi que ti me dejas leer el diario tranquilo. Si estoy conforme
con la transaccion quedo conforme. Si no, quedo disconforme. A la
conformidad en la transaccion la acompana un estado interior
emocional de conformidad, que es de un momentaneo estado de paz,
tranquilidad, reposo y satisfaccion. Lo habitual sin embargo es que en
las transacciones emocionales y conductuales, no hemos definido la
“moneda de equivalencia” y lo usual es que ambas partes queden
disconformes, lo que es un hecho bastante sorprendente en una
transaccion. Y es mas sorprendente que frente a este resultado,
normalmente las personas prosigan con la misma transaccion, lo que
produce un incremento de la disconformidad, generando con ello un
clima permanente en esa determinada relacion humana.

Conformismo

Calificativo aplicado a la persona a quien se evaluia que queda
conforme con transacciones cuyo resultado va en desmedro de ella.
Aquel que se estima que queda conforme con menos de lo que le
corresponde. Sin embargo en general no es la persona que hace la
transaccion la que se muestra inconforme, siendo mas bien un juicio
que le hace otro, o bien, otra parte de si misma. Si hay conformismo
frente a algo en lo que intimamente no quedaria conforme, es que hay
dominacion y miedo.

Confusion

Estado interior de desorden que puede referirse a motivaciones,
decisiones, emociones o conductas. Es un estado que analdgicamente
se define como de nublamiento u oscurecimiento. Este puede surgir
como un acto defensivo, donde en el fondo se busca dilatar una
decision que no se desea tomar; pero también se puede tratar de un
exceso de informacion respecto de lo que la persona esta capacitada
para procesar; o bien una incapacidad de discernir bien los diferentes
elementos contradictorios que estan actuando frente a una situacion o
estimulo, los que se enredan en la persona sin que ésta tenga
capacidad para separarlos. En general la confusion viene del bloqueo
a querer ver, de la acumulacion de material psicologico que dificulta



su procesamiento, o de su circulacion cadtica dentro de uno que no
permite diferenciarlos.

Congregar

Sinonimo de convocar y de reunir, pero con la especificidad de que a
quien se retne es a la congregacion, y supone por también lo gregario,
es decir, lo que ya esta constituido como grupo.

Consensuar
Lograr una disposicion de dos personas a seguir una linea de accion
comun o intermedia, aunque sus visiones o0 posturas no coincidan.

Contactar

Proviene del tacto, de sentir o tocar al otro, solo que aqui es
psicologicamente. El contacto puede tener multiples grados, y ser mas
o menos real, de acuerdo a nuestro efectivo sentir interior.

Contemplar

Accion de ver que supone una pasividad corporal, y también accion
psicologica que supone darse cuenta de los sucesos sin intervenir en
ellos ni transformarlos.

Contener
Aplicar una fuerza que neutralice un impulso o una accion, sin buscar
eliminarlo.

Contrafobico

Ir contra la fobia, es decir, imponerme una conducta que revierta toda
conducta que rechace tener. Ejemplo. Si soy inseguro, me exijo
volverme arrojado, temerario. La contra fobia proviene del rechazo de
la figura de autoridad a mi miedo, o de la ausencia de una figura de
autoridad que me proteja en mis miedos, lo que hace que yo me tenga
que levantar como mi propio protector.

Contribuir



Aportar de lo propio a un propdésito o necesidad de un otro, o de la
comunidad.

Controlar
Refiere al poder que tengo sobre otro, que me permite forzarlo a
ejecutar conductas o a no ejecutarlas. Mi voluntad se impone al otro.

Convencer
En cierto sentido es vencer al otro con mi argumentacion.

Conviccion
Certeza respecto de las propias ideas y comprensiones sobre la
realidad y sobre las demas personas.

Cooperar
Sinonimo de contribuir, pero refiere mas a la accion que al aporte de
bienes.

Coraje
Actitud de enfrentar fuerzas que se ven o suponen superiores a las
propias, sin ser detenido por temor al dafio que se puede llegar a
padecer.

Correccion

Lo correcto se puede ver como co-recto, es decir, como actuar en linea
de lo recto. Supone entonces una previa definicion de lo recto, que es
lo que establecen los principios o normativas.

Crecer

Organicamente es un hecho que lo genera la naturaleza, y
psicologicamente es un hecho voluntario a partir de un propdsito de
desarrollo personal.

Creer
Acto de suscribir a algo sin tener uno mismo la experiencia o
comprobacion propia.



Criticar

Agresion intelectual. Dictamina que algo que hace o dice el otro es un
error o una falta. Esta disposicion esta muchas veces dirigida hacia
uno mismo y se conoce como autocritica. Se critica lo que no gusta o
lo que no se acepta.

Crueldad
Placer en el sufrimiento y dolor de otros o la accion que causa tal
sufrimiento o dolor.

Cuidar
Tomar a otro bajo mi proteccion, desde la premisa de que la debilidad
del otro lo requiere.

Culpa

Es un auto reproche por haber causado dafio, o de haber realizado algo
que yo enjuicio como “malo”. La culpa suele venir asociada al
arrepentimiento, que es un acto del pensamiento que dice: ojald no lo
hubiera hecho. Subyace la idea que el recordarme como culpable y el
sentir el arrepentimiento en algo atentia mi culpa, porque estoy
padeciendo, lo que actuaria como retribucion a mi falta. Frente a la
culpa, a lo que se aspira es al perdon del afectado, o de alguien con el
poder de perdonar. Obtener el perdon representa el permiso para
olvidarla. La otra forma de anular la culpa es la de cumplir el castigo
o la penitencia. Desde el angulo de la persona ante quien se es
culpable —de la victima- nuestra culpa le confiere a ella gran poder
sobre nosotros. Puede exigirnos cosas. Ahora bien, cuando hay culpa
es porque tenemos la experiencia de haber sido declarado culpable; he
sido declarado culpable cuando he transgredido normas, pero aqui
existe todo el tema de la validez de las normas, y el tema de los
juicios injustos. La culpa surge también de lo que se llama ‘cobrar
sentimientos’: te lo hemos dado todo, ;y qué nos devuelves?, es un
llamado a la culpa. Siempre en la aparicion de la culpa hay una
acusacion, y una exigencia. Deberia hacer algo que no hago, por tanto
soy culpable de no hacerlo. Otro tema de gran importancia aca es la



proporcionalidad entre la culpa y el castigo. Otro de los angulos en el
tema de la culpa es el de esquivarla: no es mi culpa, ellos me
empujaron , me obligaron , me amenazaron, me criaron. Es la linea de
la auto justificacion. Cuando no hay auto justificacion, hay
remordimiento, que viene de sentir que se hizo dafio a otro, es el dolor
por un hacer mio que caus6 dafo a otro. Ese dolor puede actuar como
motivacion para descubrir que es lo que en mi produce esa accion que
causa dafio al otro y para no incurrir hacia adelante en causar nuevos
danos. En vez de autocastigarme por algo que hice, puedo orientarme
a descubrir si tengo la fuerza para dejar de hacerlo.

Cumplir

Significa realizar la tarea encomendada. Es una accion sujeta a
evaluacion. Si yo defino que cumpli, significa que he estado a la
altura de mi superyo exigente. Soy ‘El Cumplidor’. Pero puedo dejo
de cumplir si las demandas suben de nivel, o si se vuelven
caprichosas. Siempre habrd un limite por sobre el cual no se puede
cumplir al deseo o la exigencia del otro. Lo que cabe aprender es que
eso no me hace incapaz, o todos somos incapaces pasado cierto nivel,
por consiguiente el no-cumplimiento no debiera menoscabarme. La
tarea a realizar es el coteja entre exigencia y condiciones para su
cumplimiento, para llegar a definir mi medida en el momento
presente. Luego vendran los propositos de mayor cumplimiento, cuyo
logro debe ser gradual.

D

Danar
Causar destrozo o perjuicio a objetos, al cuerpo del otro o a su mundo
emocional.

Dar
Desprenderse de algo propio para su uso y propiedad de un tercero.



Decepcionarse

Estado emocional que surge en contraste con haber tenido
previamente una ilusion respecto de alguien, en particular, de haber
querido o esperado una conducta de alguien —las mas de las veces
hacia uno- que no se cumple.

Decidir
Acto de optar por una de las dos o mas variantes presentadas. Es de
interés examinar cOmo se genera este proceso de toma de decision.

Defenderse
Disposicion a ocupar una fuerza contra otro que invade y agrede mi
integridad.

Deficiencia
Condicion de estar por debajo de la norma o normalidad que se
supone o exige a una persona.

Degradar

Bajar de grado a alguien, lo que representa una evaluacion de que esa
persona es o esta actuando a un nivel mas bajo de aquel en que se le
habia puesto, o bien porque ha cometido una falta que no la hace
digna del grado en que se le habia situado.

Delicadeza
Una disposicion a reconocer lo fragil y disponerse a no amenazar la
integridad de eso fragil.

Depender

Situacion en que el bienestar y aun la sobrevivencia propia depende
del otro, pudiendo ser esta material o emocional. Es la condicion
natural al nacer y durante un tiempo mas, situacion que se va
gradualmente dejando. Pero existe la distorsion de prolongarla por
parte de los padres o autoridades para mantener el control y el



dominio. Se hace a través de negar o no aportar al otro los elementos
para que se vaya haciendo independiente.

Depresion

Describe ausencia de presion o de energia, y se produce en general
porque en uno existen fuerzas contrapuestas que generan la perdida de
la energia. Cuando una persona hace un gallito se le agota la fuerza, y
normalmente en nuestro psiquismo estamos haciendo gallitos con
nosotros mismos. Una parte nuestra nos exige algo, y la otra se resiste.

Derrochar
Gastar mas de lo que se posee, o de lo que se dispone para un periodo,
o mas de lo que seria lo justo o adecuado para una situacion o
necesidad.

Desacreditar

No dar crédito refiere primeramente a no creer, o a desconfiar. Pero
también es evidenciar, denunciar, la falsia del otro. No se le da crédito
(préstamo) porque no es de fiar. (No se le puede dar fianza).
Denunciar la falsia del otro puede en ocasiones también ser una falsia
del denunciante. Por ello conviene no apresurarse en validar una
desacreditacion.

Desafiar
Disposicion a enfrentar a otro en una contienda.

Desagradar
Informacion emocional o fisica de rechazo. Cuando el desagrado es
intelectual, usualmente aparece como critica.

Desapego

Actitud de no involucramiento emocional, que se orienta a querer
vivir tranquilo sin que nadie moleste, sin tener que andandole
rindiendo cuentas a nadie. Se orientan hacia esta disposicion las
personas que evalian que en el intercambio emocional salen
perdiendo, o bien que en las relaciones, por su debilidad emocional,



su sumision, su inseguridad o cualquier razon, les impone cosas, ello
las lleva a sentir emociones desagradables, y para no sentirlas, se
desapegan. Se vincula con aislamiento.

Desatencion

Accion de no poner o negar mi atencion a otro. Vemos en la
definicion de atencion, que alli donde esta la atencion esta la vida. Si
atendemos a una persona, €sta existe para nosotros, y si no lo
hacemos, no existe para nosotros. La atencion es una facultad muy
potente que es distinta a pensar o sentir, es como un foco de luz que
hace algo visible a nosotros. Las personas queridas requieren de
nuestra atencion como un factor de nutricion. Lo que se enreda en las
relaciones surge de los reclamos de desatencion, y de exceso de
demanda de atencion; es decir, la diferente evaluacion entre cuanto se
da y cuanto se necesita.

Descalificar

Disposicion a encontrar que la otra persona todo lo hace mal, todo lo
que toca lo tiene que echar a perder, se le olvida todo, ;por qué sera
tan torpe?, no puede hacer nada bien hecho. Esta disposicion supone
que quien descalifica tiene una exigencias de cumplimiento para las
cuales la otra no cualifica. Esta escala normalmente es arbitraria y no
se correlaciona con las posibilidades reales de la persona exigida.
Normalmente la actitud de descalificacion contiene por un lado un
afan de perfeccionismo, pero por otro una gran agresividad y un
espiritu de resentimiento.

Desconfiar

Actitud de suponer que los otros me quieren o necesitan en funcion de
sus propios deseos y necesidades; sea como demanda pasiva o activa.
Activa es: portese bien, haga las tareas solo, saquese buenas notas, no
se ensucie, no doble las hojas, no manche nada, no desordene las
cosas. Pasiva es: no me moleste, no me altere, no me cause problemas
o dificultades o esfuerzos, no me haga exigencias, no desee nada que
no pueda darle, ojala no desee nada.



Desear
Movimiento del pensamiento, la emocionalidad o la sexualidad que
demanda satisfaccion.

Desintegrar
Accion de separar lo que estaba integrado. Se podria representar en el
mundo fisico como un proceso que convertiria un continente en un
archipielago.

Deslumbrar
Es una accion que es vista por otro como luminosa, y supone que
brillo ante el otro por cualidades de distinto tipo, reales o que el otro
me atribuye.

Desorientacion

Pérdida del sentido de direccion o de propdsito. Confusion respecto de
lo deseado. Puede obedecer a una pérdida de un sentido de
orientacion, o a no contar con los elementos para definir la direccidon o
proposito.

Despectivo

Referencia negativa, ironica o de desprecio para designar que algo o
alguien es malo, feo, sin forma, sin gracia, de mal gusto. Es un juicio
de rebajamiento del otro, lo que se hace siempre desde una postura de
supuesta superioridad.

Despejarse
Referencia de analogia climatica al estado emocional o mental.
Remite a una disminucion en la densidad de pensamientos y
emociones.

Despilfarrar
Perder lo que se posee sin que esto vaya en uso o beneficio de algo.

Despreciar



Actitud hacia el otro en la que no se le asigna valor —haciendo
analogia con no valer porque su precio es cero. Es una actitud
aprendida que normalmente refleja las discriminaciones que realiza el
grupo del que forma parte hacia otros grupos, o hacia cierto tipo de
personas o de condiciones. El que desprecia estd en ese acto auto-
definiéndose como superior, a lo menos en esa caracteristica o
condicion particular que esta despreciando.

Destacar
Refiere a diferenciarse quedando por encima de otro. Supone lo
comparativo y competitivo.

Destreza
Capacidad para realizar motoramente o conductualmente tareas o
desafios con éxito.

Destruir

Podemos remitir al verbo griego thraud, 'romper en trozos, hacer
aficos, y al latin destruo, que significa deshacer, dejar en nada algo ya
hecho. Ambas acepciones refieren a lo que podemos causar
psicologicamente destruyendo a otro.

Diferenciacion

Orientacion destinada a ser visto, a recibir atencion, pero también un
llamado interior hacia el encuentro de la propia individualidad, a salir
de la imitacion mecanica de patrones, modas y costumbres. Cada
quien tiene que ver en si cudl es el caso, y normalmente estan las dos
fuentes de causa mezcladas.

Dificultar
Poner obstaculos para que otro no logre un resultado o meta.

Dirigir
Conducir personas, o a uno mismo, hacia un lugar previamente
definido.



Disconformidad
No estar conforme es no estar de acuerdo con la forma, sa de una idea,
o de un resultado respecto de algo.

Discutir
Contraponer mis ideas a las de otro, con el propodsito de que el otro
acepte las mias.

Disimular

Esconder algo o alterarlo para que no sea visto por el otro. Se
disimulan las emociones que uno tiene hacia otro porque se teme la
reaccion de ese otro si las detectara.

Disociacion

Alteracion de las funciones normalmente integradas de conciencia,
memoria, 1identidad, o percepcion del ambiente, ciertos
comportamientos o pensamientos pierden la relacidon normal con el
resto de la personalidad y acthan de una manera autonoma. El
trastorno puede ser repentino o gradual, transitorio o cronico.

Disponibilidad

Actitud a la que se asigna el valor de la generosidad o de la fidelidad;
corresponde a las personas que asignan un valor central a la
disposicion a ayudar. Pero desde otro dngulo representa una negacion
de mis deseos para ponerme al servicio del otro, en circunstancias que
desde una vision de igualdad de todos los seres humanos, las ganas de
todos son igual de vélidas. Hay personas que se ponen a disposicion
de otros y después se encolerizan porque abusan de ellas. La persona
disponible suele considerar lo que se pide como necesario, importante,
urgente o indispensable. Esta dispuesta a entregarse entera por
procurar el bien del otro.

Distante
En lo emocional refiere a un enfriamiento de la disposicion al vinculo,

por represion.

Distinguir



Diferenciar a otro, pero desde la perspectiva de su superioridad. Por
ello a quien se distingue se le da una distincion.

Distraerse

Incapacidad para mantener la atencion, lo que puede responder a una
tendencia a pasar de un tema a otro con una provocacion minima, y
sin ninguna capacidad de anclaje en aquello en lo que estaba; o
también por una disposicion a fijar la atencion en estimulos externos
alejados de un propodsito u obligacion. La tendencia a distraerse puede
ser un acto evasivo para no focalizarse en situaciones ingratas o
dolorosas, o también ser un habito a partir de experiencias aburridas.

Divertirse
Accion que produce liviandad del animo y excitacion gratificante.

Diversificar

Accion de abrir en distintas direcciones la accion o las conductas, a
fin de que éstas no se repitan, en general con el propdsito de que no se
vuelvan monotonas, o bien si se trata de obtener resultados, para
aumentar las posibilidades de conseguirlo a través de diferentes
caminos.

Dudar

Accion mental que genera una indefinicion frente a la exigencia de
tomar una determinacion. Se suele atribuir a una debilidad de la
persona, en circunstancia de que en muchos casos se debe a la
exigencia de dos opciones igualmente validas, o a dos fuerzas
interiores 1gualmente poderosas, o a la existencia de factores
represivos que impiden actuar. Todo ello lleva a no descalificar la
existencia de la duda, sino a explorar que la genera.

E

Eficiencia
Capacidad de cumplimiento de acuerdo a estandares de xigencia.



Egocentrismo

Asertividad en ponerse siempre a si mismo en el centro de la mesa, a
hablar de si y de sus virtudes, etc. Suponen ser lo mas interesante para
todos los demas. Contiene la pasion de la vanidad, y representa una
incapacidad de ver lo de los otros como relevante. No conceden desde
su propia iniciativa atencion o tiempo a los otros. Para los demas. La
Unica manera de ocupar el lugar es compitiendo con el egocéntrico.
Esto suele hacerlo solamente otro egocéntrico. Hay otra acepcion para
este concepto, que retrata a practicamente todas las personas, y que se
refiere a que en el psiquismo humano estamos centrados en el Ego y
no en la esencia, siendo el ego un tipo de construccion arbitraria que
se forma debido a las influencias, en tanto la esencia es aquello que
realmente somos.

Egoismo

Actitud de procurarse sin pudor o represion todo lo que desea,
anteponer sus deseos y necesidades por sobre los de todos los demas.
También tiene la acepcion de ser -como el cristianismo o el
marxismo- la adscripcion al ego, que representa una forma particular
de ser y de hacer las cosas, que es lo que son las ideologias y las
religiones para los grandes grupos.

Embotamiento
Atenuamiento en la intensidad de la vivencia emocional.

Emocion

Funcion humana que se percibe como una energia, y que genera una
expresividad corporal. La intentamos comunicar por medio del
lenguaje a través de analogias.

Empatia

Actitud a través de la cual un sujeto se identifica con otra persona,
compartiendo el mismo estado de animo. Se le suele considerar una
cualidad de ponerse en el lugar del otro, pero también se le considera
como la debilidad de no tener nada propio, y por tanto vibrar y



moverse de acuerdo a los intereses, entusiasmos y objetivos de los
otros.

Encantar

Remite al amor romantico y a las brujerias. Se lo piensa como una
seduccion o como la capacidad de transformar a alguien mediante
hechizos. Subyace la vivencia de un arrobamiento o superlativizacion
del otro que suele tener mucho de ilusion.

Enfermar
Producir malestar fisico o emocional a otro.

Enganar

Acci6n intencional de hacer pasar por verdadero algo que se sabe que
no lo es. Es sindbnimo de mentir, pero este ultimo término refiere mas
a la accion mental o verbal, en tanto el primero mas a una conducta.

Entregarse
Se visualiza como un acto de bajar las defensas psicologicas, y
acceder a una conexion emocional con otro.

Entusiasmo

Un despertar de una energia, una activacion de una energia de tipo
placentero que moviliza hacia una accion. Que despierta esa energia?
Hay entusiasmos generados en la infancia por adopcion de los
entusiasmos paternos, o por satisfacer las expectativas y deseos
paternos. Puede haber motivaciones surgidas de impulsos o
disposiciones naturales: hacia la generosidad, el orden, la estética, la
perfeccion; pero todos estos pueden también no ser naturales, sino
aprendizajes de la personalidad. El entusiasmo puede surgir porque
avanzo en mis deberes, propositos, anhelos, sentido de mision. Pero
esto conlleva la ausencia de entusiasmo si no avanzo. Y surge la
recriminacion, la critica, la decepcion. Me entusiasma algo a lo que le
doy importancia. No hay entusiasmo si tengo la conviccion de que



algo o nada importa, ni vale la pena, ni hace la diferencia. Eso me
lleva a la indiferencia.

Envidiar

Surge de un sentimiento de carencia y de desear los atributos de otro,
porque esos atributos le representan el logro de atencion, beneficios,
halagos, etc. Lleva a un resentimiento hacia el otro y a una auto-
desvalorizacion. Puede llevar a la persona a tratar de adquirir las
cualidades deseadas, pero puede llevar también a un animo de
destruccion del otro por poseerlas. Es como la madrastra de la
Cenicienta, que cuando el espejo le dice que hay otra mas bella que
ella, su solucion es eliminarla. Cuando esta en un grupo, resiente ver
que los gestos de reconocimiento, celebracion de gracias y atencion
van a otros y no a ella. Puede haber tenido desde su infancia una
carencia de atencion, o pudo haber recibido una tremenda atencion y
después no obtenerla.

Equilibrar

Balancearse frente a condiciones exteriores dinamicas, o a fuerzas que
empujan en direcciones diferentes. El equilibrio representaria no una
quietud o rigidez, sino un permanente movimiento para no caer en una
u otra direccion debido al movimiento o a las fuerzas exteriores que
actian sobre mi en una y otra direccion.

Escalamiento

Conducta fisica de ascender montafas, que por analogia se ocupa a
una orientacion psicologica de querer subir en los peldanos laborales o
en la posicion social. Tiene una connotacion negativa asociada al
arribismo, es decir, a la necesidad de vincularse e identificarse con
quienes estan mas arriba en las calificaciones laborales y sociales.

Escepticismo

Perdida de la fe y la confianza. Dejar de creer en la divnidad, o en el
otro, o en las posibilidades de felicidad u otros bienes que el ser
humano puede anhelar.



Esclavitud
Dependencia absoluta de otro, o de alguna influencia tal como
alcohol, o drogas, etc.

Esfuerzo

Sobreponerse a lo que nuestro funcionamiento esta dispuesto a rendir.
Requiere para hacerlo una fuerza de motivacion interior o de presion
externa. Existe también un limite al esfuerzo, que al ser sobrepasado
puede causar dafo.

Especial

Condicion de ser diferente a todos que conlleva la idea de
exclusividad, de superioridad, de estar por encima de todos. Suele
provenir de un juicio materno, que confunde la emocion maravillosa
que le produce su hijo en tanto hijo, con que se trate de cualidades
particulares maravillosas del hijo. Esto genera después una constante
fuente de frustracion por cuanto no se encuentran las personas que lo
sigan considerando especial. Restringe la vida finalmente a un par de
personas que si lo tratan como tal.

Esperanza

Se describe como un estado de animo que surge cuando se presenta
como alcanzable lo que se desea. Pero cual es ese estado de animo?
También se dice que la esperanza es la confianza de lograr una cosa o
de que se realice algo que se desea. Entonces el estado de animo seria
la confianza. Pero que es la confianza? (ver en Confianza)

Hay veces en que acudimos a alguien para decirle: ‘tu ayuda es la
Unica esperanza que me queda’. Con eso le estamos diciendo que sin
su ayuda no podremos lograr algo.

Entonces, la esperanza tiene que ver con el lograr y obtener, donde
subyace que ello no esta garantizado. Frente a esto se abre una opcion
polar: la esperanza o la desesperanza. Pero podemos comprender que
tomar cualquiera de las dos opciones es arbitrario. No se si voy a
poder lograrlo o no. Y algunas personas optan llenarlo con esperanza
y otras con desesperanza.



Por eso se habla de ‘alimentarse de esperanzas’ como una disposicion
a esperar, con poco fundamento, que se conseguira lo deseado o
pretendido. Pero aqui, quien determina que hay poco fundamento?
Ahora bien, existe la opcion de no instalarse en la esperanza o
desesperanza, y entregarse a la realidad de no saber? Aqui suele
abrirse la ansiedad o angustia. Entonces la esperanza y desesperanza
aparecen como disposiciones o actitudes defensivas para no sentir
ansiedad o angustia.

Se sefiala que en el cristianismo la esperanza es una virtud teologal
por la que se espera que Dios otorgue los bienes que ha prometido.
Es muy curioso esto, tanto en la interpretacion de que es lo que dios
ha prometido, como en la desconfianza respecto de que cumpla.

Estabilizar
Hacer permanecer algo en su centro de gravedad, que no contintie su
transformacion, en particular su deterioro.

Estimular

Generar activacion y entusiasmo. El estimulo puede ser mental,
emocional o quimico. Es una fuerza o energia externa que se aporta a
la persona para que se movilice.

Estrechez

Insuficiente espacio disponible en relacion a los elementos que
ocupan ese espacio. El movimiento de los elementos al interior de un
espacio requieren cierto volumen de ese espacio. Ser estrecho de ideas
no es tener pocas ideas sino de tener poco espacio para que estas se
muevan permitiendo con ello producir combinaciones nuevas. Si las
ideas estan encerradas en casilleros y no se juntan unas con otras, la
persona responde siempre con estas ideas encasilladas, sin
pensamiento propio.

Estrés

Efecto sobre el cuerpo de una demanda emocional o de conducta que
represente una amenaza para la persona, y que se traduce en una
reaccion de rigidizacion corporal que puede ser temporal o



prolongarse en el tiempo hasta hacerse permanente. Esta reaccion
corporal puede tener diferente intensidad, hasta el grado de causar
intenso dolor.

Estupor
Estado en el que no se responde a la estimulacion y se acompana de
inmovilidad y mutismo.

Euforia

Aceleracion psiquica acompafada de una alta carga emocional. Suele
existir en contraposicion a la depresion o apatia, y esta vinculada a los
momentos en que Se Cree que se €s una persona muy superior, o que
se esta ad portas de logros fabulosos; en contrapunto al estado
depresivo en que se considera no ser capaz de lograr nada. Se trata de
tendencias polares que representan desequilibrios polares, a la vez que
muestran un enorme desequilibrio en la disponibilidad de energia del
individuo, donde en el estado euforico esta aparece acumulada y se
gasta explosivamente, en tanto en el estado depresivo para carecer de
toda energia.

Evitar

Acci6n consistente en pasar por el lado a los problemas o situaciones,
probablemente debido a una percepcion interior de no estar en
condicion de lidear con ellos.

Exaltacion
Se refiere al aspecto visible, motriz, de la euforia, siendo esta Gltima
el aspecto emocional de la misma actitud.

Excluir
Declarar al otro como no parte de una unidad, y realizar las acciones
necesarias al proposito de mantenerlo fuera.

Exhibicionismo
Necesidad imperiosa de mostrarse, de ser el centro exclusivo de la
atencion. Se vincula al egocentrismo, a la egolatria, a la vanidad.



Suele conectarse a una disposicion a exhibir lo que normalmente o
socialmente se oculta, y se expresa por ejemplo en mostrarse desnudo.

Exigir
Disponer de un poder sobre otro que me permite forzar en el otro la
realizacion de algo que yo deseo que realice.

Exitismo
Compulsion hacia el éxito.

Expectativa
Es una predisposicion a que algo va a ser o resultar de una cierta
manera, y un deseo de que ello ocurra asi.

Explosion

Suceso fisico que consiste en un concentrado y acelerado movimiento
expansivo de fuerzas y materiales. Como suceso emocional es
analogo, y representa la expansion de la energia, en tanto que como
suceso conductual representa la expresion fisica de esa energia
condensada.

Expulsar
Sacar a alguien fuera del espacio de pertenencia al que estaba
previamente incorporado.

Extasis

Estado descrito por misticos o maestros espirituales, que poseeria una
cualidad de experiencia a la que no se accede desde la normalidad de
todos nosotros.

Extraversion

Estar vertido hacia fuera. Abierto y disponible. Donde no hay
interioridad, o no hay una contencion de la experiencia, apareciendo
esta como reaccion inmediata hacia fuera. Suele asociarse a estados
alegres y activos, conversadores y chispeantes, expresivos y motrices.



F

Facilitar
Conducta destinada a generar condiciones para que se pueda realizar
un determinado proposito.

Falsedad
Acto intencional de decir algo que se conoce como no cierto.

Fantasear

Disposicion a crear a través de la mente imagenes de la realidad que
en general estan destinadas a generar estados de animo que la persona
prefiere a aquellos que le producen los hechos reales. Fantasear es una
potencialidad de la mente que tiene influencia sobre los estados
emocionales. Ahora bien, la vivencia imaginada tiene menos
intensidad que la vivencia real, pero como muchas veces la realidad
cotidiana no tiene ninguna intensidad, imaginar situaciones especiales
se vivencia con mas intensidad que la realidad cotidiana que esta al
alcance de uno. Un amor real es mas potente que un amor imaginado,
pero si no tengo un amor real, el amor imaginado es mas potente que
la ausencia de amor. Pero las personas también imaginan amenazas,
afrentas, engafios, deslealtades, abusos, ataques. En general hay algin
tipo de razon en las historias de las personas que explican la necesidad
de elegir una imaginacion negativa.

Fascinacion
Remite etimologicamente a alucinacién y a atraccion irresistible.
Permite pensar que en la atraccion irresistible se cuela una
alucinacion.

Fatalidad
Predisposicion a pensar que los hechos futuros van a ser negativos o
perjudiciales.

Fijacion



Estado psicologico en el que en vez de movernos internamente de una
a otra de nuestras caracteristicas o formas de ser, nos quedamos
atascados en alguna de ellas, como por ejemplo en el resentimiento,
la envidia, la fantasia, la conducta de ayudar, etc. Ello supone que hay
una hipervalorizacién o una hiperexigencia sobre la actuacion de ese
rasgo, a costa de todos los demas. Esto da una rigidez a la persona,
porque deja de fluir con las nuevas situaciones que la vida le va
presentando. Asi, una persona fijada en la melancolia no sale a
divertirse con los amigos, o no rie de un chiste; y una persona fijada
en la culpa no deja de hacer penitencia, aunque la persona agraviada
haya olvidado hace mucho tiempo el tema.

Flexibilidad

Cualidad de algo de cambiar de forma sin romperse. Se conecta con
adaptabilidad, pero esta ultima contiene un ajuste a la forma del otro
que implica una fijacion de la forma propia al adaptarse a la del otro.
En cambio en la flexibilidad hay una cualidad de cambiar de forma
momentaneamente en relacion a lo externo, para volver luego a la
propia.

Flojera

Conducta de inactividad o pasividad que implica la decision de dejar
de hacer tareas. Juzgar a alguien de flojo supone haber validado la
necesidad o el deber de realizar la tarea, porque solo desde la
validacion del deber es que la inaccion pasa a ser flojera. Si no existe
deber, la inactividad puede ser descanso, relajo, saber gozar la vida,
etc. En el otro polo de la flojera esta el trabajolismo, que representa la
fijacion de no poder descansar. Desde la fijacion del trabajolismo,
todo descanso es flojera. Desde la fijacion de la flojera, toda accion es
trabajolismo.

Focalizar

Funcion del psiquismo que tiene que ver con su posibilidad de
concentrar la atencion en algo. Por ejemplo, en algo que queremos
resolver, o en la sensacion de nuestra respiracion, o en tener una
conducta impecable para ser aprobados, o en contemplar el rostro de



alguien que amamos. Contrasta con la posibilidad que también tiene el
psiquismo de dispersarse, de tener una atencion vaga y difusa en las
cosas y en los sucesos.

Fragilizar
Hacer algo vulnerable, volverse disponible a la debilidad. Suele
considerarse como un volverse emocional.

Frugalidad
Disposicion a procurarse o proveerse o ingerir lo minimo posible.

Frustrar

Accion de no conceder o impedir que otro alcance lo que desea, o
logre una meta. Esta puede ser una accion intencional o inconsciente.
El que frustra a otro puede verlo como una accion educativa o
ejemplarizadora, pero si este objetivo no es real, no es legitimo, o no
es valido, la accion de frustrar cae de plano en el campo de la
agresion. Y por cierto que la validacion se puede realizar tanto del
polo del frustrador como del que ha sido frustrado, siendo excepcional
que ¢éstas coincidan. En el terreno de las interacciones psicologicas, se
puede atender a si una persona se frustra muy facilmente frente, por
ejemplo, a la dificultad de algo; o si el frustrador es demasiado
estricto o severo y genera condiciones donde el éxito es virtualmente
imposible. Desde el punto de vista de la persona que se frustra, lo que
se puede comenzar a instalar es el sentimiento de impotencia, y con
ello la aparicion de la anomia. El concepto de resiliencia se refiere a
personas que tienen una fuerte disposicion a seguir intentando lograr
algo o salir adelante a pesar de condiciones adversas y por
consiguiente de muchos episodios de frustracion.

G

Generosidad

Disposicion a poner atencion, ayudar, o resolver cosas del otro, a lo
que se suele agregar una renuncia a brindarse esas mismas cosas a si
mismo. Existe tanto la validacion a este segundo aspecto (‘dar hasta



que duela’) como la idea de que es una distorsion pues quien da,
merece recibir también de si mismo.

Gozar
Conducta que busca experiencias de deleite y que tiene los 6rganos
perceptivos abiertos a la sensacion del deleite.

Grandeza

Ella puede ser real o imaginaria. Puede poseerse atributos superiores o
la condicién de ser superior, pero también puede tratarse de un
autoinflamiento, una evaluacion exagerada del propio valer, poder,
conocimientos o importancia de uno mismo. Por otro lado, la
grandeza se suele atribuir a personas que detentan cargos, donde la
grandeza en realidad no es un atributo de la persona, sino que ella es
grande porque estd parada sobre una acumulacion, sea ésta una
montafia de dinero o una montana de institucionalidad.

Grandilocuencia
Una exageracion en la elocuencia.

Gratitud

Sentimiento que surge al haber recibido un bien, y se diferencia del
acto mecanico de dar las gracias, que suele hacerse sin que haya un
sentimiento interior de gratitud. La vivencia de este sentimiento
incluso puede no ser expresada, y no requiere tampoco ni contiene
necesariamente una accion de reciprocidad, pues quien nos ha
brindado un bien lo ha hecho desde su posibilidad de hacerlo y no
como un depdsito a cobrar. Por cierto, lo mas habitual es que las
personas que hacen un bien a otro, particularmente las personas que
ayudan, lo hacen a manera de un depdsito por cobrar, y normalmente
con intereses altos.

Gula

Pasion por el placer, por el hedonismo, que representa una debilidad
hacia toda tentacion en general. El goloso es un ‘tentado’. La gula
representa una insaciabilidad genérica. La disposicion psicologica a la



gula se relaciona a una avidez por ingerir que se desconecta de los
limites que le marca el recipiente. Asi, cuando como, deja de escuchar
al cuerpo que le dice que ya esta satisfecho. Cuando se entretiene, deja
de escuchar al cuerpo que le dice que ya estd cansado. Cuando
necesita experiencias para sentirse excitado y vivo podrd ingerir
drogas sin considerar que danara su cuerpo. En la gula hay una
ansiedad por el estimulo, que normalmente surge de un impulso por
evitar el sufrimiento, el dolor, el esfuerzo, el aburrimiento, la rutina,
etc.

Gustar

Experiencia conectada a la percepcion de los sentidos que representa
la informacion de que lo ingerido o lo observado o lo palpado nos
hace un bien. Lo placentero a través de los sentidos y las emociones es
una informacion del beneplacito que otorga el cuerpo o el mundo
emocional. Por el contrario, lo que nos disgusta lo repelemos, y
parece haber en ello una proteccion a nuestro bienestar. Existe por
cierto la posibilidad de que nuestros gustos y disgustos puedan estar
distorsionados; asi pueden no gustarnos las rubias o las morenas por
prejuicios raciales que no dejan que el gusto hable por si mismo. Un
tema psicoldgico asociado al gusto estd en una disposicion a no darse
gustos, lo que se vincula a una valoracion del ascetismo, del
sacrificio, de la frugalidad o de cualquier disposicion a asignar una
valoracion negativa a darse gustos.

H

Halagar

Accion de ensalzar los atributos de otro, que puede provenir de una
verdadera conviccion sobre la magnificencia del otro, o puede ser un
mecanismo manipulativo, porque la persona halagada suele volverse
adicta del halago, y por tanto dependiente del halagador, lo que le da
finalmente a quien halaga un dominio la persona halagada.

Hastio



Describe un a situacion de estar sobrepasado por algo que se rechaza,
tanto de si mismo como de otro.

Hedonismo
Orientacion a proveerse placer. Se vincula a la lujuria.

Herir

Acci6n de atentar contra el cuerpo fisico de otro, o bien de atentar
contra el cuerpo emocional del otro, con un objeto o accion que
impacta al otro produciéndole dolor.

Heroismo
Disposicion a desatender el cuidado de la propia vida en funcion de
realizar una conducta en beneficio o en salvaguarda de otro u otros.

Histrionismo
Disposicion a exagerar la conducta y la expresividad emocional, para
producir un cierto efecto en el otro.

Honestidad
Acci6n de no hacer declaraciones falsas, sino coherentes con lo que
uno conoce como verdades.

Honradez
Conducta de no apropiacion ilegitima de lo que no le pertenece de
acuerdo a los codigos de convivencia y de propiedad del grupo.

Hostigar
Accion de agresividad hacia el otro de un grado menor al de la
hostilizacion, que consiste en molestar permanente e intensivamente.

Hostilizar

Representa un grado de agresion, siendo lo particular a ella que se
trata de una accion de dafio leve pero constante de tipo psicologico o
fisico. Puede ser con critica, con burla, con retos, con correcciones,
haciendo trabajar excesivamente, acusando a la persona de



incompetente o inepta, etc. Suele provenir de un rencor arrastrado que
actiia como una fijacion en la persona hostilizadora, por lo que no es
capaz de soltar esa conducta. Lo normal es que se realice sobre una
persona mas debil, que no puede defenderse o luchar de vuelta, lo que
implica que a esta conducta va asociada una cobardia.

Idealizacion

Disposicion mental a atribuir cualidades exageradamente positivas.
Representa a no ver los hechos reales sino solo ver la idea que
tenemos de ellos. Asi por ejemplo, se puede dejar de ver las
manifestaciones de maldad de otro para mantener en alto una imagen
idealizada de persona bondadosa. Todo esto que se aplica a los demas,
opera respecto de uno mismo. Nos idealizamos, y para ello nos
ocultamos ante nosotros todos los rasgos que no corresponden con esa
imagen idealizada.

Identidad

Concepto que tengo de mi mismo o mi propia definicion de como soy.
Ella constituye para efectos practicos mi definicion de mi forma de
ser. Sin embargo en cada proceso de desarrollo personal surge el
reconocimiento de que la persona ha tergiversado en algin menor o
mayor grado su percepcion de si misma, de manera mas o menos
consciente. Por ejemplo, tiene una serie de rasgos que no le gustan de
ella misma, y que los olvida o desconoce para no incluirnos en su
retrato de si misma. Puede decirse que son de aparicion ocasional y
poco frecuente, y que esta en campafa para deshacerse de ese rasgo y
que muy pronto lo lograra, por lo que no es necesario incorporarlo en
su retrato de como es. Cuando descubrimos que cualquier adulto
puede realizar un proceso de reeducacion de si mismo, y transformar
aspectos de como es, reconocemos que la identidad no es inmutable.

Identificacion
Accion de comportarse, pensar y sentir como otro que actia como
modelo. Es un sutil mecanismo psicologico de muy dificil percepcion



que consiste en que la accion o conducta del otro ocupa en mi
psiquismo el lugar de esa misma accidn, y yo reacciono ante el otro
con la fuerza con que reacciono ante mi mismo -o mas bien, ante las
figuras de autoridad introyectadas en mi. Otra manera de llamar a esta
manifestacion psicologica es la de proyeccion, que significa que lo
mio lo proyecto en el telon del otro. Ejemplificando, si en mi mis
padres rechazaban la timidez, yo sigo rechazando mi timidez con mis
padres introyectados, y siento rabia hacia mi timidez. Si veo timidez
en otra persona, me da rabia la timidez en esa otra persona. En
definitiva, la timidez de la otra persona activa en mi mi propia
reaccion hacia mi timidez - me identifico con la timidez del otro o
proyecto mi timidez en el otro. Si en mi historia no se hubiera
rechazado o no existiera enojo hacia mi timidez, ni rechazaria ni me
enojaria la timidez de otra persona.

Ignorar

En una acepcion exterior significa no saber, pero en lo psicologico es
una disposicion a negar al otro, es decir, hacer como si no existiera.
Lo que no se sabe, no existe para uno.

Tlusion

Disposicion a esperar que algo deseado ocurra; pero también a tomar
por real, o porque ya estd ocurriendo, aquello anhelado. Cuando
anhelo algo y deseo que ocurra, la ilusion consiste en creer que va a
ocurrir, 0 aun en imaginar que esta ocurriendo. Esta disposicion a
imaginar que algo que no ha ocurrido esta ocurriendo puede ser tan
fuerte como para llegar a confundir hasta considerar que realmente
esta ocurriendo; esto es, tomar la ilusion por realidad. La actividad
mental de fantasear, a la que se le agregan las imagenes y hasta los
olores, puede llegar a tener una fuerza tal que la persona ,ante un
estimulo de la realidad, lo completa con la fantasia, desconectandose
de los hechos reales, aun los mas simples y directos. Por ejemplo,
alguien me mira de cierta manera, y fantaseo que esa es una mirada de
amor profundo, y de alli imagino que con esa persona seriamos felices
juntos el resto de nuestras vidas. También puede pescar el inicio de



una frase, y completarla con una frase fantaseada, dificultando la
posibilidad de comunicacion y entendimiento incluso practico.

Imagen
Foto mental de la realidad. Es un cuadro de la pelicula que puede
proyectar la facultad de la imaginacion.

Imaginacion

Capacidad de representarse mentalmente la realidad no presente, que
permite tanto la imaginacion creativa como la ilusion delirante. Se
puede ocupar para crear realidades nuevas, se puede ocupar como
herramienta terapé€utica, y también se puede ocupar como modo de
evadir la realidad hasta el nivel de negarla completamente.

Imitacion

Acto de realizar la misma conducta o manifestacion de otro; también
se refiere a fabricar algo igual a otra cosa ya existente. Esta puede ser
totalmente automadtica, por cuanto en nosotros nuestro psiquismo
cuando nifios funciona como una camara videograbadora que registra
las manifestaciones de las personas cercanas, y por tanto con mas
fuerza y nitidez las de las que estdn mas frecuentemente presentes; es
decir, la imitacion de manifestaciones ajenas actila en nosotros sin
expresion de nuestra intencion. Después podremos o pulsar el play y
ejecutar esas conductas grabadas, o bien reprimirlas. También existe
la imitacion intencional, que es una aprendizaje o entrenamiento como
el que realizan actores y que puede realizarlo cualquier persona. Por
ejemplo, muchas personas imitan las conductas y los habitos de las
personas socialmente valoradas, desde la intencion de ser o parecer
como ellas.

Impetuosidad

Impulso vehemente que se asocia a una conducta asertiva tras el logro
de lo que se desea, y que se permite al ir tras ello atropellar o pasar a
llevar a otros.

Imponer



Forzar una conducta en el otro, en virtud de un control o dominio
sobre el otro.

Importancia

Este atributo se asocia a ocupar un rol de relevancia social, a través
del cual se supone que esa persona le importa a muchos o a todos. Eso
surge de que esas personas poseen recursos o atribuciones que pueden
afectar mi vida para bien o para mal. Pero existen las personas
importantes a menor escala, que influyen en nuestras vidas en
espacios menores. Importar emocionalmente significa que las
acciones del otro o sus emociones hacia mi impactan mi mundo
emocional. Significa que su ausencia me produce un pesar.

Impotencia

En su acepcion directa sexual es la imposibilidad para conseguir o
mantener la ereccion del pene; pero en su acepcion general representa
la incapacidad de lograr algo, de sobreponerse a algo, de vencer algo.

Impresion

Es en una acepcion la opinion que me formo de un hecho o sujeto, y
que me surge de modo inmediato; pero también se refiere al impacto
que produce en mi cualquier hecho externo, imprimiéndose en mi
recuerdo asi como ciertos hechos quedan impresos en el papel de
fotografia o en la cinta de pelicula.

Imprevisible
Algo que no se pude adelantar su ocurrencia o aparicion.

Imprudencia
Acto de arriesgar algo a través de ponerse en el limite donde eso se
puede perder.

Impulso
Tendencia a actuar sin una deliberacion previa. Fendmeno contrario a
un acto de voluntad.



Imputar
Atribuir algo a otro cuando aun se desconoce si es cierto.

Inclusion
Acto de incorporar al otro y hacerlo sentir perteneciente al nosotros.

Incoherencia

Conducta que resulta incomprensible a los demdas porque no responde
a las formas establecidas o a los cddigos interpretativos que hacen la
conducta incoherente. Esta puede producirse por disgregacion
psiquica de la persona o por diferencias interpretativas a partir de
experiencias disimiles. Esto es particularmente visible al vincularse
personas de diferentes culturas.

Incomodidad
Estado de desajuste entre la situacion y nuestros habitos o deseos, que
determinan bien un desagrado fisico o uno emocional.

Incondicionalidad
Actuar sin poner condiciones. Entregarse a otro anulando lo propio.

Inconsciencia

Estado en el que la capacidad de percepcion y de actuar
conscientemente estan anuladas. El estado mas profundo de
inconsciencia es el estado de coma.

Incorporar
Incluir a alguien, hacerle parte de algo.

Incredulidad
Una disposicion fija a no creer en lo que sea que le sea presentado
como proposicion o posibilidad.

Indefension
Ausencia de recursos para defenderse.



Indiferencia

Supone que no hago diferencias. Que nada es mejor o peor, mas grato
o menos grato. No hago distinciones. Todo me da lo mismo. En esto
anida una negacion o represion o inconsciencia respecto de las
preferencias. La indiferencia anula el entusiasmo. La indiferencia
puede ser una defensa para no vivir frustracion. Si deseo y no lo
obtengo vivo una frustracion, entonces opto por no desear, por
hacerme indiferente.

Indignacion

Ira hacia otro que proviene de juzgar que la conducta de ese otro no ha
sido digna. Ello implica un codigo que establece las conductas
consideradas dignas.

Indolencia

Actitud que muestra una falta de interés o preocupacion por todo;
nada pareciera importarle, ni nada pareciera ser digno de motivacion o
de esfuerzo. La indolencia lleva contenido la idea de la no-dolencia,
de que las cosas no le causan dolor; pero ello provendria de una
pérdida de la capacidad de sentir dolor. Y el dolor fisico es una sefial
de que al cuerpo le afecta o le importa el dafio que le estan haciendo; a
la vez que un dolor emocional, en particular una pena, muestra que te
importa perder aquello cuya ausencia te causa dolor. En sintesis, la
incapacidad de sentir dolor proviene de un anestesiamiento del cuerpo
o de las emociones, y constituye por tanto una muerte prematura.

Indulgencia

Predisposicion a perdonar, a pasar por alto la falta o atenuar el castigo.
Es la actitud contraria a la severidad, a la dureza, a la implacabilidad.
Se suele acusar de indulgente a aquel que todo lo perdona, y que por
lo mismo todo lo permite, dado que el otro hara cualquier cosa
sabiendo que no va a ser castigado. Lo interesante es notar que la
disposicion a ser indulgente surge despucs de que alguien ha acusado
a otro de cometer una falta, y de postular un severo castigo; es decir,
la indulgencia es un intento de atenuar o levantar un castigo alli donde
otro defini6 la gravedad de la falta y la severidad del castigo. Porque



si ese alguien hubiera postulado un castigo no severo, la actitud de
indulgencia no se levantaria pues podria considerar el castigo
adecuado o proporcional a la falta. Con esto podriamos ver que la
indulgencia no es una tendencia a perdonarlo todo, sino un juicio de
que la falta es de menor grado y que la pena por tanto debiera ser
menor.

Influenciar
Lograr que otra persona realice conductas en seguimiento de lo que se
le indica.

Ingenio
Orientacidn creativa de la mente.

Ingenuidad

Ausencia de malicia o incapacidad para ver la malicia en la conducta
humana —incapacidad que por lo general es por represion de la
disposicion a la desconfianza.

Inhibicion

Expresa una actitud de debilidad y miedo ante la perspectiva de
aparecer ante los demds, porque presupone una amenaza; y entonces
se esconde, como el avestruz o la tortuga. Puede inhibirse entera,
hasta desaparecer, o inhibir —es decir, no expresar o manifestar-
ciertas conductas especificas. Por ejemplo, puede inhibir su rabia; su
encanto, su ingenuidad, etc., etc. La actitud contraria es la exhibicion,
el sobre-afan por aparecer y mostrarse.

Inmadurez

Las frutas todas maduran, en cambio el ser humano no. Significa que
algo en €l se detiene y no despliega su proceso natural La inmadurez
se refiere al estancamiento del desarrollo emocional, y se genera a
partir de un tipo de educacion o de formacion del nifio en el que no se
le permite tener sus propias experiencias o vivencias, sino que se le
exige responder emocionalmente de determinadas formas pautadas.
Ello hace que su verdadera reaccion emocional quede oculta, que no



tenga experiencias reales, y que finalmente solo reaccione
automaticamente con las respuestas emocionales aprendidas. Asi, si ir
a ve a unas tias lo aburre, no podra expresar la emocion de
aburrimiento, sino que tendra que sonreirle a las tias; o si el jefe del
papa le resulta desagradable, tendra igual que ser atento con ¢€l, y asi
en todo. La inmadurez se produce entonces por el atrofiamiento de la
funcion emocional de acuerdo a sus propias verdades. Al no hacer el
proceso de madurar, las emociones siguen manifestdndose, aunque en
forma inconsciente, de manera infantil. Y asi, de adultos, con treinta,
cuarenta o cincuenta afios, nos amurraremos si nhuestra pareja nos
obliga a ir a visitar a su madre, o nos aprueba cuando le hacemos una
gracia.

Inocencia

Actitud que presupone la no-existencia de maldad o en general de
mala intencion. También se refiere a la no culpabilidad, es decir, a no
haber actuado mal ni con mala intencion. Se considera una
disposicion normal en la infancia y una tontera en la adultez, por
cuanto se da por descontado que en el mundo adulto no hay inocentes,
es decir, la maldad se sefiorea. Sin embargo en la adultez también esta
entronizado el prejuicio que culpa antes de juzgar, y por consiguiente
si no existiera el prejuicio, quizas exista mas inocencia de la que se
supone.

Insaciabilidad

Ausencia de limites para la ingesta alimentaria pero también de
experiencias psicologicas, que suelen ser referidas a aquella
placenteras.

Insatisfaccion

Disconformidad y rechazo a los hechos o a lo producido o
manifestado por otra persona. La insatisfaccion proviene por lo
general de una expectativa previa.

Inseguridad



Actitud que representa una inhibicion de la accion y de la toma de
decisiones. En tanto hecho mental, la persona se argumenta que no
esta segura si va a poder, o bien que no va a poder, que no va a
resultar, que no es capaz, etc. Aparte de cuestionarse, puede también
ser objeto de critica o de burla, que son todas tendencias a visualizar
los aspectos carenciales, y a argumentar que ellos produciran un
resultado negativo. También puede haber una actitud de suponer el
resultado de cualquier accion como perjudicial o amenazante. La
inseguridad también surge en una persona cuya autoridad paterna en
vez de dar lineamientos claros, da sefnales contradictorias, no tiene
reglas permanentes, ni limites claros, ni convicciones solidas. O que
simplemente no expresa sus posiciones y deseos. También puede
provenir de una mente inquisitiva, que explora todos los angulos de
un asunto, hasta encontrar sus falencias y debilidades, desmoronando
asi la certidumbre. Una persona insegura siempre estara buscando una
autoridad referencial, que les de certezas y convicciones.

Insignificancia

Ausencia de importancia y de interés para el otro. Si se considera
como ausencia de significancia, representa no significar nada para el
otro, lo que representa que no entro en su codigo interpretativo como
una persona a la que le asigna un lugar y significado en su mundo. La
persona que es vista como insignificante puede hacerse significativa si
logra descifrar los codigos de significado del otro.

Inspiracion

Todos nos inspiramos. Todos inspiramos. Inspirar es tomar de fuera,
del medio ambiente. Un artista se inspira, se alimenta de lo que esta
en el ambiente. La creacion es el momento de poner fuera lo que antes
fue absorbido y luego procesado en el interior del individuo.

Integrar
Incorporar una parte que esta fuera del sentimiento de unidad o de

pertenencia.

Interés



Disposicion activa de la atencion dirigida hacia el otro o hacia
cualquier evento, junto a un entusiasmo por aquello que realiza y
manifiesta el otro o el evento.

Intensidad

Dimension de la emocion o de la conducta que representa un alta
carga o densidad de las vibraciones. La energia fisica es mas intensa
cuanto mas alta es la frecuencia de vibraciones, y asimismo ocurre
con la energia emocional.

Intimar
Tener con otro una vivencia de intimidad. Lo intimo es lo profundo y
personal, contrario a lo externo, formal o frivolo.

Invadir

Accion de penetrar en el territorio de otro sin su consentimiento, sea
este un territorio fisico o uno psicologico. El invasor entra por la
fuerza al espacio del otro, con el fin de ejercer su voluntad en el
territorio del invadido.

Invalidacion

Alguien decreta sobre otro que su experiencia, o su conviccion, 0 su
decision, etc., no es valida. Como esto suele hacerlo originalmente
una figura de autoridad, frente a la que no hay ninguna fuerza propia,
se tiende a validar la validez de la invalidacion. Pero la invalidacion
por lo general se hace desde una conviccion arbitraria en la que el
invalidador se sitia con el derecho y la conviccion de capacidad para
determinar lo que el otro puede o no puede hacer. Y estas
convicciones, dado el poder del invalidador, tienen a convertirse en
profecias autocumplidas.

Invisibilidad
Sensacion o sentimiento de no existir para el otro.

Irrelevancia



Relevar se asocia con elevar, destacar, marcar diferencia. Lo
irrelevante es lo que no se eleva como para ser notado. Lo que no
posee una notoriedad que lo eleve sobre lo comun.

Irritabilidad

Disposicion hacia la aparicion facil de la ira a partir de provocaciones
menores, de manera analoga a como se le irrita la piel a una persona
alérgica.

J

Jocosidad
Conducta que tiene la capacidad de alegrar y hacer reir a otros.

Jolgorio
Conducta de alegria grupal.

Juzgar

Acto de evaluar la accion o conducta de otro o la propia. Para juzgar
se ocupan normas de referencia de la conducta correcta. En el acto
psicologico de juzgar se debe tomar en cuenta que muchas veces las
normas son subjetivas, y son validas para quien la que las exige pero
no lo son para el que se le exige ejecutarla. Si es asi, el juicio en
realidad se transforma en un acto de dominacion. En el juicio se
supone que existe el derecho a la defensa, y existe la presentacion de
pruebas; pero en lo psicoldgico, cuando una persona tiene un juicio
sobre otra, por ejemplo, que es floja, inutil, ambiciosa o envidiosa, no
se hace en verdad un juicio sino que se hace una acusacion donde se
puede decir que existe una condena previa. En definitiva el juicio, en
el campo psicoldgico, es habitualmente un prejuicio.

L

Lascivia
Excitacion del deseo sexual.



Lastima

Disposicion a ver al otro como sufriente y compadecerlo por ello. Es
muy habitual que quien es visto con lastima no le gusta que le tengan
lastima. Suele ocurrir que la persona que padece algo, sufre menos
que la persona que imagina el sufrimiento de esa otra persona. Ello
ocurre porque quien tiene un padecimiento o una disminucion, se
adapta a ella, como quien se adapta a vivir en una ciudad con smog, o
a andar con ropa apretada o a comer poco. El sufrimiento es una
informacion emocional que surge de la diferencia entre una situacion
habitual y otra de mayor padecimiento; y si la situacion de un cierto
grado de padecimiento se convierte en normal, deja de representar
padecimiento. Nuestro sistema fisico y psiquico nos aporta
informacion en base a la deteccion de diferencias, y se adapta y deja
de dar informacion cuando ciertos estados —aunque originalmente
produjeron malestar- se vuelven permanentes.

Lealtad

Se vincula con la incondicionalidad. Es una disposicion a solo ser de
t1 y no de ser de nadie mas. Seguirte solo a ti y no seguir a nadie mas.
Trabajar solo para ti y no trabajar para nadie mas. Y aunque los demas
me ofrezcan algo mejor yo no te dejare. Y si me piden que te
traicione, no te traicionare. Porque soy solo tuyo.

Lentitud

Se juzga que hay lentitud cuando existe desde la propia mente o
desde terceras personas la exigencia de cumplir con una cierta
velocidad, frente a la cual la accion es inferior. Representa una
medida que existe solo en la comparacion. Una tortuga es lenta,
porque existen animales mas rapidos; si no existieran, su velocidad
seria la que es.

Liderar
Conducir a otros en determinada direccion de acuerdo a las propias

convicciones o nociones del bien.

Ligereza



Se vincula con liviandad y también con velocidad. Lo liviano supone
tener mayor velocidad. La ligereza aca se refiere a una actitud o
estado de animo de baja densidad, y por tanto ligero y liviano. Se trata
de una actitud de no darle gravedad —que tiene que ver con pesantez- a
los asuntos. Se le connota negativamente también con lo erratico y lo
cambiante.

Limitar
Definirle al otro un territorio propio que no se esta dispuesto a
permitir que se transgreda.

Liviandad

Equivalente a ligereza. Tan solo que enfatiza con mas precision la
cualidad, porque a lo ligero se le da también la connotacion negativa
de erratico o cambiante. Aunque también tiene la connotacion
negativa de superficialidad.

Loa
Sin6énimo de alabanza.

Lograr

Condicion de cumplir con algo que previamente nos propusimos. Hay
personas que piensan que todo les resulta facil, otras que nunca seran
capaces de lograr nada. Unas se proponen desafios elevadisimos para
auto-frustrarse, otras desafios pequenios para eludir el riesgo del
fracaso. El logro es medido socialmente cuando se alcanzan
posiciones de estatus, sin vincularlo al esfuerzo que le represento6 a esa
persona el logro. Se considera entonces meritorio el logro de
posiciones, y no los esfuerzos relacionados a cualquier logro, mayor o
menor. Ademas, en muchos casos se tienen logros sin haber tenido
objetivos; es decir, se obtuvieron cosas que la persona no se las
propuso como meta, pero llegaron en el camino.

Lujuria
Disposicion activa a procurarse el deseo propio sin refrenos. Exige
una disposicion filosofica que valida su derecho a ocupar cualquier



recurso, incluida la dominacion y la violencia, para satisfacerse.
Aparece como la mas visible de las pasiones, pues no parece actuar
un tabu contra ella, como es lo comin a las demas pasiones. La
persona lujuriosa parece no reprimirse, sino que se permite la
intensidad de su deseo. No hay ni ley, ni regla ni moral que obedezca.
Asociada a la lujuria se da un ansia de estimulo, de excitacion,
también impaciencia e impulsividad. A la persona no la contiene lo
prohibido y lucha abiertamente por la satisfaccion de sus deseos. Mas
aun, parte de su lujuria se manifiesta en el placer por la lucha. Incluso
causar dolor a otro puede incorporarlo como fuente de placer.
También el lujurioso puede exigirse el exceso de esfuerzo —que puede
llegar al sufrimiento- a fin de conseguir satisfaccion del deseo.

M

Maldad

Juicio que intencion de otro en el de dafio que me ocurre. En general
suponemos que nuestras figuras paternas son todopoderosas y que
estan en condiciones de evitarnos todo sufrimiento y toda carencia; de
alli que al sentir dolor o carencia lo suponemos falta de nuestras
figuras de autoridad.

Malignidad

Se considera la quintaesencia de la maldad, estd encarnada en el
maligno, el diablo. Supone la intencion de hacer el mal por mision,
proposito y finalidad.

Manipulacion

Conducta que consiste en dominar al otro no a través de la fuerza sino
a través de un poder psicologico. La persona manipuladora genera una
conviccion en la persona a la que manipula de que las acciones de ésta
le produciran padecimiento, o se lo produciran a terceros, y apela a los
buenos sentimientos del otro para obligarlo a realizar las conductas
que desea. También puede manipularse a través de amenazas sobre
peligros que ocurriran a ella o a terceros significativos si no cumple
con determinadas conductas. La manipulacion es entonces una forma



de poder ejercida sobre el otro a fin de conseguir lo que se desea, y
requiere —como en todo uso del poder- tener un grado mayor o menor
de insensibilidad ante el padecimiento del otro sobre quien se ejerce el
poder.

Martir
Disposicion a entregarse a que le inflijan dolor, usualmente en funcion
de una causa o creencia propias, por lo que valida entregarse.

Masoquismo

Disposicion a recibir o aun a solicitar conductas de otros, o realizar
conductas propias, que generan a la persona dafio, dolor fisico,
humillacion, etc. Esto se conecta con que este es el tipo de relacion
con el que esa persona fue criada, representando su unica manera de
estar en conexion con la persona con quien comparte afectivamente.

Meditar
Entrenamiento destinado a sentir el cuerpo y silenciar la mente.

Melancolia

Estado de ensofiacion atascado en algun hecho emocional del pasado
que le fue grato. Se le suele llamar un estado de sufrimiento dulce.
Combina la idealizacion de alguien con quien se compartieron bellos
momentos emocionalmente y que partio. En general es una
disposicion a no recordar el momento algido de la ruptura y la partida,
sino recordar los momentos placenteros, fijarlos e idealizarlos. La
persona melancolica suele tener relaciones que mantiene a distancia
para poder hacer el proceso de idealizacion, o de frenton no tener
relaciones por haber ensalzado a esa unica relacion maravillosa que ya
no esta, pero inconscientemente para no volver a vivir la emocion de
la pérdida de la que huye tanto como posibilidad de su nueva
ocurrencia real como de su recuerdo.

Memorizar
Tipo de funcionamiento mental a través del cual incorporamos la
forma de pensar de otro como un paquete; es analogo al modo en que



el computador graba un documento. Nuestra operacion mental
posterior s6lo podra ser la de abrir el documento, es decir, de repetir la
informacion grabada. Memorizar es grabar, no es comprender ni
ejercitar la facultad de pensar.

Mentir

Conducta donde la persona afirma algo en conocimiento de que eso
no corresponde a lo que ella misma conoce como verdadero. La
palabra remite a la palabra mente. Es un acto de la mente, que prefiere
construir una version de los hechos por sobre la version real pues no
la soportaria. Asi, la mentira es el velo que se coloca encima de la
conciencia. Hay un aspecto del mentir que consiste en hacer
afirmaciones respecto de cosas que uno ha leido o escuchado pero que
no las ha experimentado como reales por si mismo.

Meritorio

Comportamiento que esta a la altura de —o que sobrepasa- una
demanda o exigencia realizada por una figura de autoridad, dentro de
cualquier campo.

Mesura

Capacidad de ponderar la intensidad de una conducta o una accion, y
dosificarla de modo tal que se exprese sin exceso. Implica una
contencion o retencion de parte de la fuerza, aunque en general la
persona no se de cuenta de esa retencion y perciba como que su fuerza
es acorde a la conducta mesurada.

Mezquindad

Accion de no dar, desde el supuesto de que tiene mas que el otro, y
por lo tanto debiera dar. Quien es acusado de mezquindad suele
considerar que en realidad necesita aquello que ha decidido no dar. De
esto deriva la consideracion de que lo que se necesita reviste un
caracter subjetivo y no permite una cuantificacion estandar, por lo que
podremos seguir juzgando mezquino a alguien, sin que €l lo considere
asi. Cabria entonces buscar en las medidas subjetivas de cada ser, para
encontrar un modo de juzgar cuanto puede y cuanto no puede dar.



Miedo

Emocion cuya funcion es reconocer uno de los componentes de la
realidad que es la aparicion de situaciones de amenaza, y me alerta
para realizar conductas de autoproteccion. Los miedos posibles son
multiples: a que no tendré trabajo; a la falta de €xito; a aburrir; a que
me dejen plantado; a que no se interesen por mi, a dar lo mismo; a no
darme a entender bien; a molestar, a hacer perder el tiempo; a
enfermarme, a enfrentar al otro, a agredir, etc. En la aparicion del
miedo es relevante que la intensidad en su percepcion sea
proporcional a la amenaza y por lo mismo que la intensidad de la
reaccion sea correspondiente. En general nuestra percepcion de miedo
esta alterada y no hay correspondencia entre la amenaza, la
percepcion de €sta y la reaccion.

Miseria

Vivencia material de mas bajo nivel que la pobreza. Tiene también
una connotacion psicologica que va mas alla de esa medida material,
porque se llaman también miserable a alguien muy malo. Por cierto
que se podria establecer una correlacion de que quienes han sido mas
marginados, y se les ha llevado a las condiciones de vida mas
oprobiosas, sean también personas orientadas hacia la agresion y el
dafio al otro. También es psicologicamente coherente que para
soportar la miseria se deben hacer duros y frios emocionalmente, por
lo que también van a ser duros y frios —o sea, insensibles- cuando se
trate de causar dafio a otro. Por otro lado se considera que la miseria
genera conductas de desaseo, insalubridad y otras, que no son sino
consecuencias obvias de no disponer de elementos para cuidar ese
aspecto. Existe también la acepcion de sentirse miserable, que tiene
que ver con estar sufriendo mucho, lo que constituye una relacion
analogica que vincula la idea de padecimiento de las personas con
miseria econdmica con el padecimiento de las personas un sufrimiento
intenso.

Modestia
Disposicion a no hacerse notar.



Modificar

Realizar un cambio menor, sea en el mundo exterior, o por analogia,
en mis caracteristicas o conductas. La posibilidad de modificarme
proviene de que el psiquismo es maleable para si mismo.

Molestar

Ingresar al mundo del otro en un momento en que el otro no tiene
espacio para nosotros. La otra persona puede estar realizando algo que
le produce mucho placer, que requiere tranquilidad, o esta contra el
tiempo, y nosotros ingresamos con algo nuestro. Sin embargo puede
existir la situacion de que la otra persona nunca esta disponible para
nosotros, de modo que en cualquier circunstancia en que la necesito,
ella considerard que la molesto. Molestar se vincula asi con necesitar.
Hay personas que quisieran que el otro fuera totalmente independiente
para que nunca les pidiera algo, y si lo hace se sienten molestadas. En
el polo opuesto estan las personas que siempre aparecen como
disponibles, y nuestra aparicion o intromisibn nunca parece
molestarles.

Motivacion

Es analoga al entusiasmo. La raiz remite a motor, y a tener motivo
para algo. Se opone a la indiferencia. Tengo motivo y motor par una
accion deseable.

N

Negativismo

Disposicion mental a ver la parte vacia del vaso, esto es, lo que no se
tiene, lo que no se ha logrado, lo que los demds poseen en mayor

grado que uno. El negativismo nos hace propender hacia la envidia.

Nostalgia



Equivalente a la melancolia, donde este concepto estd mas centrado en
el aspecto del recuerdo del bien perdido, sea una persona, el pais u
otro.

Nutrir
Aportar una entrega emocional que hace bien al otro.

O

Observar

En el mundo externo significa una disposicion atenta de la mirada a
través del sentido de la vista; y en el mundo interno representa el
desarrollo de la facultad de la atencion que permite —también como
una analogia- ver y reconocer las manifestaciones interiores de la
persona, es decir, sus pensamientos, emociones y conductas. Esto no
es trivial desde la constatacion de que una importante cantidad de
sucesos psicologicos permanecen en el inconsciente, es decir, no
tenemos la capacidad de verlos ni darnos cuenta de ellos.

Obsesion

[rrupcion en el pensamiento de una idea, un sentimiento o una
tendencia, que aparece en el enfermo en desacuerdo con su
pensamiento consciente, pero que persiste a pesar de todos los
esfuerzos que hace el sujeto por deshacerse de ¢l.

Ofender

Humillar o herir el amor propio o la dignidad de alguien, o ponerlo
en evidencia con palabras o con hechos. Lo que muestra que para
que la ofensa surja efecto la persona requiere defender un sentido de
valor propio, que encierra una debilidad interior cuando es puesto
en duda.

Ofuscacion



Estado interior que representa una ira contenida, la que al no poder
salir se revuelve dentro la persona. Representa una frustracion, junto a
una incapacidad por hacer valer e imponer el propio deseo.

Omnipotencia
Conviccion de poder lograr, superar, vencerlo todo. Puede conectarse
a un temor radical a la impotencia.

Orgullo

Sentimiento de sentirse superior a los demadas, que conlleva un
desprecio hacia los otros. La persona orgullosa tiene una
autovaloracion interna, por lo que no busca ni pone a prueba la
valoracion que los otros hacen de ella; esta mas alla del juicio de los
otros, su superioridad es un hecho. En esto se distingue del vanidoso
que vive exponiendo sus atributos buscando ser alabado.

Originalidad
Refiere a atribuir a alguien un hecho que constituye el origen de algo,
es decir, aquello que se hace por primera vez.

Oscurecimiento
Condicion de la mente de no pensar con claridad y del espiritu de no
ver con claridad, y es tomada como metafora desde el mundo fisico.

P

Paciencia

Podemos partir diciendo que es una disposicion a no alterarse por la
demora de las cosas, sea de alguien que no hace algo, o no entiende
algo. O de expectativas y anhelos que no ocurren. Si este no a
alterarse es por represion de la alteracion, ya no estamos ante una
actitud de paciencia. La paciencia es la virtud de acoplarse al tiempo
natural de los hechos, o a la inevitabilidad de los tiempos que cada
quien requiere para algo.

Pasion



Impulso emocional intenso, que moviliza hacia una accion. Cuando
esta pasion causa perjuicios al sujeto, se constata que este sujeto no
tiene fuerza interior como para frenar la pasion.

Pasividad

Entregarse a una inercia o ausencia de energia que impide movilizarse
en alguna direccion.

Paz

Estado interior que representa la ausencia de conflicto, agitacion,
incomodidad, intranquilidad, tension, etc. Cuando existen estas
manifestaciones, lo habitual es que se busque acallarlas a traveés de su
represion, logrando una quietud o calma a la que se le llama ‘la paz de
los cementerios’, por cuanto para acallar las vivencias incomodas se
anestesiaron todas las vivencias emocionales y la persona esta en paz
pero vive sin intensidad. Lograr una paz interior real se supone
posible con un trabajo de desarrollo personal.

Percibir
Cualidad del organismo y del psiquismo humano de ser impactado y
de registrar sucesos del mundo externo, los que nutren experiencias
internas.

Perdonar

Esta accion supone la existencia de una falta, y en ello, la transgresion
de un deber o de un cuidado necesario. Implica en ambos casos causar
un dafio. Conviven aca el acto de pedir perdon con el acto de
perdonar, es decir, implica al agresor y a la victima. Sin perdon se
perpetua el rencor. Perdonar suele requerir la reparacion del dafio.

Pereza
Sinonimo de flojera, aunque la pereza suele verse mas en relacion a
las conductas, en tanto la flojera designa mas una disposicion animica.



Perfeccionismo

Actitud vinculada a codigos de conducta que se deben cumplir, y
normas externas que deben guiar la propia vida. Desde la norma como
razon de estado o razon de Dios, se obliga al otro a su cumplimiento.
La persona que encarna el rol de depositario de la norma se considera
a si misma superior a los demas, a la vez que, al aplicar la exigencia a
si misma, suele estar permanentemente inconforme de si misma. Esto
lo olvida volcando su mirada y su exigencia hacia los demas. Quien se
cria bajo un perfeccionista suele ver negados sus deseos, y desarrolla
pena e ira frente a su frustracion.

Perseverar
Continuar en un esfuerzo o intento de realizacion de algo.

Persuadir
Accion de lograr que la otra persona se convenza de actuar del modo
en que uno desea.

Pertenecer

Ser y sentirme parte de algo. Se asocia con integrar, con compartir,
con cooperar, y con la nocion de vivir en grupo. La pertenencia
contiene un movimiento de acogida y creacion de espacio a personas
nuevas o ajenas; un espacio flexible que se abre a nuevos
pertenecientes.

Planificar

Disposicion mental a dar orden, jerarquia y secuencialidad en el
tiempo a las acciones personales o laborales. Consiste en llevar a
diagrama o a dibujo la futura accidn, para ajustarse luego a ese dibujo.
Supone la realizacion de preparativos, y la prevencion de los
potenciales factores inesperados, también la prevision para la
optimizacion de recursos. Dentro de las polaridades psicologicas, la
actitud de planear que tiene un alto valor practico, se considera como
un tipo de actitud que inhibe la espontaneidad, y en particular la
manifestacion emocional inmediata frente a un estimulo externo.



También supone una reduccion en la capacidad de improvisacion y
una disminucion de la flexibilidad.

Posesividad

Tomar lo otro como propio, sentirse con derecho sobre personas, sin
que estas tengan un decir sobre ello. El otro no tiene derechos ni
libertad frente a quien lo posee.

Positivismo
Actitud y predisposicion a mirar la parte llena del vaso.

Postergar

Dejar para después una accion que estaba prevista para ser realizada.
Ella puede deberse a una reevaluacion de las circunstancias que no la
hacen aconsejable, pero también puede deberse a una actitud
defensiva conducente a no enfrentar los resultados o riesgos de la
accion. Hay personas que se especializan en la actitud: “si, pero...”
hacia sus ideas e iniciativas, lo que reduce sus €xitos a los inicios. Se
trata de personas cuya ansiedad asciende a medida que se acercan al
cumplimiento de su meta, lo que implica que la duda sobre si mismos
aumenta con el movimiento hacia la exposicion.

Precariedad
Algo de debil sustento, de baja solidez, potencialmente bajo amenaza.

Preferir

Poner una de dos o mas cosas alternativas como la deseable.

Prejuicio

Actitud de condenar antes de haber realizado el juicio, esto es, sin

chequear con los hechos ni dar la posibilidad de defenderse.

Preocupado
Ocuparse en la imaginacion de algo antes de que esto ocurra.

Prestigio



Valor social asociado a una institucion, tipo de actividad o productos
de consumo. Las personas buscan acceder a ¢l para realzarse a si
mismas.

Pretender

(pretension — pretensioso)

Se conecta con simular, aparentar, fingir, engafiar (mostrar como que
es aquello que no lo es); y también con aspirar (tiene altas
pretensiones), desear, codiciar, anhelar, sofiar, querer conseguir,
ansiar, algo. Quien tiene altas pretensiones puede hacer los esfuerzos
para alcanzarlas, o aparentar que las posee. Puede procurar o intentar
alcanzarlas, y conseguirlas o no conseguirlas.

La necesidad de llegar a lo que pretende, y la imposibilidad de
lograrlo, es lo que llama a la simulacion de que ya se posee.

Puede existir una inclinacion a pretender lo imposible, que llama a la
frustracion y a la necesidad de aparentar haberlo logrado.

La pretension también se entiende como lucimiento u ostentacion: no
seas pretencioso (agrandado, una actitud de auto-engrandecimiento a
traves de la apariencia).

El pretendiente es el que aspira a establecer un vinculo con alguien, y
no depende de el conseguir su pretension, y hace mas o menos
esfuerzos por obtener lo que pretende; o también puede considerar que
tiene derechos o méritos.

El opuesto de pretender es renunciar.

Priorizar
Ante requerimientos diversos, establecer una jerarquia de orden para
abordarlos.

Privacion
Conducta orientada a no proveerse de lo que se desea en virtud de
alguna definicion de que ello produce un bien.

Privilegiar
Conceder a otro un trato diferenciado que lo favorece por sobre otros
que en principio tendrian derechos equivalentes o condiciones



equivalentes. Supone que se asigna a esa persona una condicion o
cualidad especial, sea por rango, atributos, o por el favoritismo
subjetivo hacia ella de quien le concede el privilegio.

Progresar

Conducta orientada a lograr en determinados campos un resultado
ascendente. Se liga a los afanes de éxito, y supone que hay una
direccion preestablecida hacia la cual avanzar.

Prometer
Hacer un compromiso de que vamos a realizar algo por otra persona.

Proposito

Sinonimo de intencionalidad o finalidad, describe una orientacion a
actuar desde una definicion previa de hacia donde se desea ir y hasta
donde se desea llegar.

Proponer
Representa someter una idea a la consideracion de otro, sin que haya
exigencia abierta o encubierta para su aceptacion.

Proteccion
Accion de una persona que es o se visualiza como fuerte ante una
persona vista como débil, conducente a que esta Gltima no reciba dafio
de terceros.

Proyeccion

Acto de colocar una imagen que esta dentro de uno en una pantalla
externa; ocupa el simil de la proyeccion que hace la filmadora en el
telon y se refiere a la disposicion psicologica de ver nuestros propios
rasgos reflejados en las otras personas.

Prudencia

Equivalente a la sensatez, representa una actitud de no arriesgar a fin
de no enfrentar las potenciales consecuencias perjudiciales que ello
traeria.



Q

Queja

Suele existir en nosotros un movimiento entre el dolor y el placer.
Huida del dolor, aspiracion del placer, limite del placer, regreso al
dolor. Surge una imposible aspiracion al placer o bienestar
permanente, y esa imposibilidad surge la queja. Nos consideramos
con derecho al bienestar permanente, y al mundo con el deber de
proveernoslo. De ello nos instalamos en la queja de que las cosas no
se dan como queremos. En la queja hay un posicionamiento de
victima por una privacion injusta de lo que merecemos. La frustracion
del deseo se vive como agresion producida por un tercero, la sociedad
o el mismo Dios. La queja parece liberar tension cuando en verdad la
incrementa.

Quietud

Estado de no actividad fisica, de pasividad motriz; no representa
necesariamente tranquilidad interior o paz, aunque puede ser la
consecuencia de ello. Es un estado de estabilidad o ausencia de
dinamismo energético.

R

Rabia
Sin6énimo de ira.

Realizar

Conducta orientada a llevar a cabo aquello que se ha propuesto;
representa una orientacion hacia hacer real lo pensado o deseado.
Como hecho psicologico, existe la accion de realizarse, que consiste
en hacerse real uno mismo, es decir, hacer de uno mismo lo que me
correspondia ser.

Rebajar



La nocion de rebajar se conecta con la conviccion de que el otro se
coloca por encima de lo que le corresponde, del lugar que quien lo
rebaja considera que le corresponde. Quien es rebajado se reciente
pues considera que esta en el lugar que le corresponde ocupar. De alli
que podemos revisar el hecho de la validez o el fundamento de las
evaluaciones respecto del lugar que nos corresponde.

Receptividad

Hacer espacio psicologico para que los hechos del exterior —
pensamientos, conductas, emociones, climas, temperaturas, etc.-
ingresen a mi consideracion intima.

Reciprocidad
Disposicion a un equilibrado dar y recibir.

Reclamar

Disposicion activa a no aceptar algo que se le dice o se le quiere
hacer. Afirmacion de que algo fue incorrecto, mal hecho, desatendido,
trasgredido, etc.

Reconocer

Volver a encontrarse con algo o alguien conocido. Supone un olvido y
en el acto del reconocimiento, supone un momento en que se produce
un desconocimiento o no familiaridad hasta que viene el ajuste de la
imagen hasta reconocerse como ya conocido.

Reflexion

Actividad mental destinada a procesar hechos a fin de que la mente
ayude a ponderar esos hechos para tomar decisiones, en vez de
reaccionar ante ellos impulsivamente.

Relacionar

Acto de vincular lo que esta separado y que se visualiza como aislado.
Cuando no se establecen relaciones, cada parte separada se ve como
absoluta, y alimenta el pensamiento absoluto; en tanto al establecer las



relaciones se pasa a un pensamiento relativo, es decir, uno que vincula
las partes y las considera a ambas participes de un todo que las supera.

Relajacion

Acto de distension de la musculatura, que puede provenir del acto
manual del masaje, o bien de un soltar emocional que descontrae la
rigidez que produce la tension emocional.

Rencor

Emocion que representa una rabia adherida a la piel, que no podemos
soltar, pero tampoco somos capaces de realizar la accion de agresion
al otro que nuestro rencor desearia. Alimentamos el rencor con
nuestra mente que recuerda el agravio, con una inconsciente
expectativa de que ello nos permitira realizar la accion que nos libere.
Por ejemplo, la idea de que al alimentar el rencor reuniremos la fuerza
como para dejar a una persona.

Renuncia
Disposicion a no luchar por algo que se desea.

Represion

Mecanismo de defensa que consiste en rechazar fuera de la conciencia
todo aquello que resulta doloroso o inaceptable para el sujeto. El
individuo se enfrenta a conflictos emocionales y amenazas de origen
interno o externo expulsando de su conciencia o no dandose por
enterado cognitivamente de los deseos, pensamientos o experiencias
que le causan malestar. El componente afectivo puede mantenerse
activo en la conciencia, desprendido de sus ideas asociadas.

Resentimiento

Emocion que es mezcla de pena y rabia, y consiste en seguir apegado
a una afrenta que se sufrid y que caus6 dolor, y que no desea soltar.
Suele acompafarla un deseo de agresion al otro que no se realiza, pero
cuyo deseo se mastica, siendo esta prolongacion de la pena y del
deseo no realizado de agresion lo que mantiene vivo el resentimiento.



Resignacion

Actitud que se establece cuando la persona define una imposibilidad,
es decir, que frente a un deseo o proposito se levanta una fuerza que
no puede vencer.

Resistir

Representa el levantamiento de una fuerza que se opone a otra fuerza
que desde mi interior quiere expresarse. Exteriormente, representa
una fuerza propia que se opone a una fuerza de otro que quiere
realizar algo o conseguir algo de mi. Exteriormente me puedo resistir
a obedecer a otro, e interiormente me puedo resistir a expresar mi
pena.

Respeto
Asignar libremente una valoracion a ese otro, como alguien superior a
mi.

Responsabilidad

Disposicion a cumplir con lo exigido. Ello lleva a que la persona sea
digna de confianza y credibilidad. Representa también en otro sentido
el hacerme cargo de mis actos. Se trata de una conducta adquirida,
pues se aprende a obedecer, se aprende a cumplir. La persona
responsable es confiable porque cumple con las metas autopropuestas
o con las metas encargadas. Se trata de una persona que ha aceptado la
exigencia y la disciplina. En general la obediencia se consigue
reforzada por castigos y por amenazas sobre las consecuencias de la
desobediencia. Pero existe también la obediencia a la autoridad

legitima, la obediencia por amor filial, la obediencia por confianza en
el lider.

Retener

Accion de evitar que algo se separe o se aleje. Representa la
aplicacion de una fuerza que se oponga y supere a la fuerza de
alejamiento.

Reticencia



Duda o desconfianza de realizar algo, que actiia como una contencion
a la accion.

Reunir

Accion de volver a unir lo que antes estuvo unido. Se retine a la
familia, y también a nuestro mundo interior dividido o desintegrado
que a nuestro nacimiento se encontraba unificado.

Revelacion

Accion de quitar el velo a algo, lo que representa una accion de ver lo
que a simple vista se oculta. Se ocupa para representar una verdad que
la divinidad muestra a los ojos de un ser humano, en circunstancias
que a la mayoria de la humanidad dicha verdad esta velada.

Ridiculizar

Que entendemos por ridiculo? Se suele hablar de una incongruencia o
desproporcion. Subyace que lo es respecto de una ‘normalidad’.
También que lo ridiculo implica una presuncidn o vanidad, lo que
hablaria de un auto ensalzamiento del otro notoriamente desmentido
por la realidad. Por ejemplo, presumir ostensiblemente poseer una
cualidad o habilidad que se observa como falsa o inexistente.

En la ridiculizacion hay un rebajamiento del otro. Contiene critica,
desprecio, burla y rechazo. Suele despertar el impulso de venganza.
Existe la expresion ‘poner en ridiculo’, que coloquialmente se vincula
a ‘dejar mal parado’. También se ocupa cuando se vence a alguien por
amplio margen.

Romantico

Actitud que centra la relacion en sus componentes emocionales y no
en sus componentes practicos; suele predisponerse a cargar el mundo
emocional de idealizacion y de melancolia.

Ruego
Sinonimo de suplica.



Ruptura

Conducta a través de la cual lo que era una unidad deja de serlo. Asi
como se rompe una maquina o una tela, hay ruptura matrimonial,
laboral o con las amistades, y también existe la ruptura con las propias
convicciones, habitos y promesas.

S

Sacrificar

Disposicion a causarse uno perjuicio, carencia o sufrimiento, en
funcion del bien de otro. Suele haber detras del impulso a sacrificarse,
una retribucion psicoldgica consistente en juzgarse una persona buena
o aun superior a los demas. También puede ocurrir que la persona
tenga una disposicion a cobrar posteriormente una compensacion al
sacrificio, probablemente de modo inconsciente. Hay veces en que el
sacrificio de una persona puede ser necesario y totalmente altruista.

Sadismo
Placer en causar dano o sufrimiento al otro.

Salvar
Ser la causa que evite un mal del otro.

Seduccion

Accion de acercamiento al otro con la finalidad de encantarlo. Puede
basarse para ello en cualquier encanto: belleza, sensualidad, simpatia.
La seduccion aspira a rendir al otro para conseguir de ¢l algo, sea
aceptacion sexual, favores, bienes, etc. A la otra persona puede
también seducirla no mis atributos, sino mi deseo de ella. Mi pasion
expresada, manifiesta. Ella podra entregarse o resistirse, pero yo
permito aparecer en mi todo mi deseo de ella.

Seguridad

Estado emocional que se consigue por establecimiento de limites y
por la consistencia paterna. Para ser consistentes y poner limites, los
padres deben ponerse de acuerdo en los valores esenciales que tienen



como pareja, y que quieren inculcar en sus hijos. Deben ponerse de
acuerdo en cuales seran los acuerdos esenciales segin cuan
importante estimen que es para la seguridad del nifio este y este otro
limite.

Sensatez
Sinonimo de cordura, designa a un tipo de conducta que atenlia o
elimina los riesgos o peligros.

Sensibilidad

Cualidad de las funciones emocionales de reaccionar finamente al
estimulo. Puede deberse a una particular cualidad de la funcion
emocional en una persona, o al contraste con las demas personas que
estan insensibilizadas, debido a una rigidizacion defensiva.

Separar

Accion de poner distancia entre objetos o seres. Se separa lo que antes
estuvo unido, como es el caso de un matrimonio, o una faccion de un
partido politico

Servir

Para esta palabra hay dos acepciones, que son la de ser util y la de ser
servicial. Servir es destinar la propia energia en acciones por el bien
del otro en vez que por el bien propio. Con ello somos ttiles al otro.
Decimos que algo sirve cuando esta en buen funcionamiento, cuando
realiza aquello para lo que fue creado. Ello implica una impecabilidad
en la accion.

Significar
Dar interpretacion o sentido a los hechos y manifestaciones propios y
de los demas.

Simpatia

Estado animico que nos producen ciertas personas, y que se asocia a
la liviandad y al buen humor. Se emparenta con atributos como el de
encantador, gracioso, ocurrente. La vida parece no pesarle, y parece



no ver el lado oscuro de las cosas. Es burbuja y levadura en reuniones
sociales. Es presumible que tenga una evitacion u ocultamiento de su
lado oscuro, pero quizas no; no seamos envidiosos.

Simulacion
Conducta orientada a hacer que otro perciba algo que uno desea que
perciba aunque no sea real.

Sinceridad
Conducta de expresarse sin dobleces ni ocultamientos.

Soberbia

Decimos de alguien que es soberbio. Es un gran ensalzamiento del
otro. La soberbia es un sentimiento de superioridad. Contiene un auto
ensalzamiento. Contiene una disposicion a vocear y alardear algin
atributo propio, y también de exagerarlo. La soberbia se vincula a la
arrogancia, y arrogancia tiene que ver con arrogare algo que no se
tiene. En definitiva no soy superior al otro. Y sin embargo todos
superamos a otros en algo y somos inferiores en algo. Pero la
superioridad de la soberbia no es una comparacion de atributos reales
sino un sentirse como en otro escalon humano por encima del otro.

Sobriedad

Conducta o forma de ser que niega los aspectos llamativos o
resaltantes, sea en expresividad, movimiento, colores, sonidos o
cualquier otro.

Solidificar

Hacer solido algo, lo que significa que adquiera una densidad
material. A lo solido se le atribuye la cualidad de permanente, en tanto
lo liquido representa el movimiento, lo mutante.

Soltar

Accion que representa la posibilidad a que alguien deje de ser
dependiente de mi; y también existe el soltar los apegos psicoldgicos,
sean habitos dafiinos o vicios, que representa un soltar las conductas y



emociones a las que me aferro por debilidad o pasion. Se habla por
ejemplo de soltar el sufrimiento, lo que significa sostener que toda
emocion tiene una vida natural con su nacimiento y muerte, pero que
una persona puede alargar a través de procesos mentales de recuerdo
que la mantienen viva.

Someter
Lograr que el otro obedezca a mi voluntad, a lo que yo le exijo o
impongo.

Sorprenderse

Actitud que representa la posibilidad de percibir algo por fuera de lo
habitual o rutinario. Lo sorprendente puede provenir de algo nuevo
afuera, pero también de una apertura y acrecentamiento de la
percepcion interna.

Sospechar

Predisposicion a suponer o creer que hay mala o segunda intencion en
otros, que nos ocultan algo, que quieren hacernos pasar gato por
libere, que en general las cosas no son como parecen. Esta actitud
puede ayudarnos a descubrir efectivas malas intenciones, o nos puede
volver paranoicos, sospechando de todo y de todos. Existiendo la
mala intencion en el mundo, es dificil argumentar en contra de la
disposicion a sospechar, y sin embargo, al existir también la
inocencia, es posible proponer que se acepte el beneficio de la duda.

Sublimar

Convertir lo normal en sublime; esto es, de dar a una funcién de un
orden determinado una forma de expresion de un orden considerado
como superior, debido a considerar el nivel natural de esa funcion
como indigno. Sublimar la sexualidad, por ejemplo, es dar curso a la
energia de esa funcion no directamente, sino bajo la forma de la
expresion artistica.

Sublime



Juicio respecto a que cierta conducta o producto humano posee una
cualidad elevada que la coloca en un plano superior, o auln,
supranormal.

Subsistir
Accion de preservar las condiciones minimas o basicas para
mantenerse vivo.

Sufrir

Experiencia emocional que representa un padecimiento, pero que
tiene la cualidad de darnos informacion respecto de que aquello por
lo que sufrimos era algo o alguien que valorabamos, queriamos o
necesitabamos.

Sumision
Entregarse a o aceptar el dominio de otro.

Suplicar

Sinonimo de rogar. Representa una peticion desde una actitud de
postramiento que representa que se le entrega todo el poder de
resolver aquello por lo que se le suplica a la otra persona, asumiendo
que no queda ningun poder en el suplicante para resolverlo por si
mismo.

Susceptibilidad

Sobrereaccion emocional que representa una propension a sentirse
herido frente al rechazo, la critica u otras expresiones de
desvalorizacion o descalificacion.

Suspicacia

Actitud de considerar a otros o las conductas de otros como
sospechas. Es una predisposicion hacia la desconfianza e implica una
sobrealerta al posible engafio, manipulacion o abuso del otro.

T



Tacaneria
Sin6énimo de avaricia.

Temeridad
Sinonimo de osadia, y representa la disposicion a realizar una accion a
pesar de que se la teme.

Temor

Sinonimo de miedo, aunque parece aplicarse preferentemente cuando
hay un proceso imaginativo, mas que un hecho actuante en el
presente. Siento miedo, digo, y por otro lado, tengo temor a que a mi
hijo le vaya a pasar algo.

Tenebrosidad

Todas las metaforas vinculadas a lo oscuro se utilizan como
referencias al mal. Lo tenebroso tiene que ver con las tinieblas que
representan un grado de oscuridad. Se postula que los seres malignos
viven en la oscuridad.

Tentar
Conducta consistente en buscar seducir a una persona para que realice
algo o consuma algo que ella desea pero que se ha propuesto no
hacerlo.

Terquedad

Disposicion a quedarse en una conviccion, o en una decision, sin que
exista fuerza que lo pueda mover de alli. Suele subyacer un temor
muy grande a ser influenciado, a ser manipulado, a sentirse perdido si
se sale del lugar donde estd; o a una profunda conviccion den la
verdad de una pequenia causa. Suele haber una estrechez de mente, lo
que significa una imposibilidad de ver las cosas desde mas de un
punto de vista.

Timidez
Es un juicio que se hace la persona o hace a otros, frente a la
constatacion de reconocer que desea realizar ciertas conductas pero



no se atreve. Sin embargo lo que ocurre es que la persona timida —
dandose cuenta o no- percibe que hay a una amenaza para ella si
realizara esa conducta. La timidez es entonces también una estrategia
defensiva para no quedar expuesta a la amenaza.

Tragedia

Suceso que causa dolor emocional. Este suele ser accidental, pero
también puede estar marcado por el destino en el sentido que las
personas viven ciertos guiones de vida predeterminados durante su
infancia y que siguen paso a paso a manera de las tragedias griegas.
Hay personas que consideran que la tragedia les ocurre a consecuencia
de un castigo de la divinidad por alguna falta cometida.

Tranquilidad

Estado interior que se genera por la ausencia de agitacion. No se
puede esperar que sea permanente pues la vida implica la aparicion y
desaparicion de la agitacion, a través de las emociones y de la
actividad corporal. Las personas que aspiran a una tranquilidad
permanente en general se debe a que se ha instalado en ellas una
agitacion permanente, bajo la forma de ansiedad, angustia, miedo,
aceleracion, etc.

Transformacion

Significa un cambio de forma. La transformacion surge de una
profundizacion en mi autoconocimiento, que me permite moverme
con mas fluidez dentro de mi mundo interior, realizar cambios en la
interpretacion y vivencias sobre mi mismo, sin que se hayan
producido cambios en ninguna de mis caracteristicas o particulares
formas de ser. Es como si en un puzzle se pudiera cambiar la forma
del dibujo a partir de las mismas piezas. La transformacion ocurre por
un acto de conciencia y comprension, y nunca por obediencia ciega de
un lado, cohersion o uso de la fuerza.

Trascendente
Aquello que esta mas alla de un cierto nivel o realidad. Suele referir a
realidades superiores o realidades espirituales.



Tristeza

Emocion despertada por la pérdida de alguien o algo valorado por
uno. En este sentido, la emocidn de la tristeza actia como un factor de
informacion de lo que me importa algo. Existen personas que tienen la
inclinacion a quedarse pegada en el sentimiento de tristeza, lo que
suele deberse a un sentimiento de culpa, o a la idea de que hay un
valor en el sufrimiento. Hay por otro lado personas que huyen del mas
minimo asomo de la tristeza. Sin embargo esta es una emocion basica
ineludible que se vincula a episodios reales que la motivan, y donde lo
mas sano es vivirla, pues el contexto de toda emocion es que ella
responde a una realidad y se agota en el tiempo. Lo que mantiene las
emociones por largo tiempo es el acto mental de recordar las
emociones para revivirlas.

U

Usura
Conducta consistente en conseguir precios ventajosos aprovechando
condiciones de necesidad o carencia del comprador.

v

Valorar

La idea de valor esta asociada primeramente a lo econdomico. En el
mundo de las transacciones comerciales los objetos tienen un valor
porque se supone que yo tengo necesidad de ellos y también que
existe escasez de ellos. En el acto de valorar como vivencia interior,
una de los motivos por los que valoro a alguien puede ser por sus
capacidades, por lo que han realizado. Esto representa valorar los
atributos de las personas en si, aunque ella no esté vinculada conmigo,
ni sus atributos me hagan ningiin bien directo. Aunque en sentido
indirecto si me hacen un bien, porque si valoro los atributos del Chino
Rios, lo que ocurre es que me esta traspasando en algo sus atributos
por cuanto el y yo somos chilenos. Pero también puedo valorar a



alguien porque me ha apoyado en los momentos dificiles, porque sé¢
que cuento con esa persona. Esta acepcion de valorar me vincula con
personas que tienen que ver conmigo, personas con quienes me he
relacionado, y que representan para mi un bien escaso. Ello supone
que no me es indiferente perder a esa persona, por lo que se conecta
con la vivencia de necesitar. Lo opuesto -desvalorizar o despreciar-
nos ayuda a comprender esta vivencia. Si definimos que alguien no
tiene valor para nosotros, lo declaramos prescindible. Si a un hijo lo
declaramos sin valor para nosotros, ¢l —que depende de nosotros- lo
vive como una cuasi sentencia de muerte, porque el prescindible
puede ser abandonado. Si de quienes esperamos ser valorizados —
nuestras figuras paternas o sus equivalentes- no lo hacen, solemos
emprender conductas deseadas por ellos a fin de ser valorados; con lo
que les damos el poder para manipularnos. Muchas personas acarician
la idea de valorar a los demas solo por ser, sin importar sus atributos;
pero esto suele no contener un sentimiento real, sino representar sélo
un valor ideal que no somos capaces de sentir. Un hijo aspira a ser
valorado por ser hijo, y un padre por ser padre; pero lo normal es que
se valoren unos a otros segun coOmo se tratan y segiin qué se dan. Sin
embargo se sefala que valorar el ser del otro es algo que se puede
alcanzar a través del desarrollo personal o espiritual.

Vanidad

Esta disposicion del psiquismo, que es considerada uno de los vicios
de la humanidad, es la preocupacion apasionada por la propia imagen
que lleva a vivir para los ojos de los demas. El vanidoso pierde
conexion con lo propio, pierde substancialidad, y se wvuelve
envoltorio. Su orientacion es a descubrir los simbolos, conductas,
atributos u oficios de valoracion social, los que intenta copiar para
atraer hacia si la valoracion que la sociedad hace de esos atributos.
Esta disposicion lo encamina hacia lo que se considera como ¢éxito,
pues ponen su energia a adquirir lo que socialmente se valoriza. Pero
a través de esto, para lo que vive finalmente el vanidoso es para la
autoimagen de valor que construy6 de si mismo, vistiéndose con los
ropajes de éxito. El vanidoso se enamora de su autoimagen y la
muestra asertivamente a los ‘otros’. Esta orientacion lo conduce a un



comportamiento ajustado a los canones de valor socialmente
reconocidos, y a una tendencia a abandonar los proyectos o aun las
personas que auguran fracaso.

Vergiienza

Esta es una actitud que supone que algo de lo propio no es digno de
existir y debe ser escondido. La vergiienza aparece cuando aquello
que se queria ocultar aparece expuesto a la vista de otros. En general,
la vergiienza es creada por figuras significativas para el nifio, quienes
por alguna historia propia se avergiienzan de ciertas formas de ser o
manifestaciones del nifo. Luego este lo toma como propio. Las
verglienzas son calificaciones arbitrarias de las distintas familias, pues
se puede constatar que para unos es vergonzoso agredir y para otros lo
es mostrar debilidad. Y asi uno puede reconocer que la vergiienza
como actitud psicologica se construye arbitraria y subjetivamente.

Vicio

Se trata genéricamente de conductas que representan lo peor del ser
humano, y que son a su vez las conductas rechazadas o prohibidas por
la divinidad. Son vicios la gula, la lujuria,

Victimizacion

La condicion de victima supone un desequilibrio de poder, y un abuso
de la persona de mas poder sobre la persona de menor poder. Se
seflala que la victima esta al arbitrio del victimario. Un tipo de
situacion que produce victimas y victimarios son las confrontaciones
bélicas, sean guerras, revoluciones y contrarrevoluciones, o peleas de
mafias y pandillas. Pero existe también una disposicion a victimizar a
otro en grados menores, o de manera puramente psicologica, a partir
de emociones negativas hacia el otro que motivan diversas formas de
agresion. Donde exista animadversion hacia el otro —y esto es
frecuente en casi todas las familias- existe la motivacion psicoldgica a
victimizar a otro. Por otro lado, se sefiala una disposicion de ciertas
personas a victimizarse, siendo aqui lo mas habitual que quienes lo
hacen es porque este es el unico modo a través del cual logran el
vinculo y la atencidn del otro —que originalmente fueron la madre o el



padre- constituyéndose esta entonces la unica manera que tienen de
existir emocionalmente para el otro; y para las personas en esta
situacion, es preferible sufrir a dejar de existir emocionalmente para la
persona significativa.

Violentar

Te estas violentando significa que el otro esta escalando en su
conducta desde la calma hacia la violencia. Me estas violentando
significa tanto estas ejerciendo violencia sobre mi como estas
activando mi violencia.

Virtud

Conducta que representa lo mejor del ser humano, y que es a su vez
deseada o mandatada por la divinidad. Son virtudes la caridad, la
templanza, la bondad, la castidad, entre otras.

Vocacion

Inclinacion o preferencia hacia un determinado campo de actividad
humana, que puede coincidir o no con determinados oficios o
profesiones. Se supone un llamado interior, alguna facilidad o incluso
una mision. Se supone que quien escucha su vocacion esta en la linea
de su realizacion personal. Pero nada se dice de como conectarse con
la vocacion. Las actividades, oficios o profesiones se escogen por
diferentes motivos exteriores: prestigio, nivel de ingresos, exigencia
paterna; y escasamente por un llamado interior. Pero la dificultad
mayor estriba en que nosotros perdemos durante nuestro crecimiento
la capacidad de escuchar este llamado interior, esta voz que me diga
de mi vocacion. Una de las finalidades del desarrollo personal es
recuperar la voz propia, que esta en la esencia de uno, y no en la
personalidad.

Voluntad

La primera idea que surge refiere al cumplimiento del deber. A tener
la fuerza para imponerse lo que hay que o lo que se debe hacer. Por
eso sorprende que etimologicamente se la remita a querer o desear. En



todo caso, ambas son las dos grandes fuerzas que nos rigen: el deseo y
el deber.

Se habla también de la potencia, la capacidad o la facultad de... todas
palabras que remiten a una fuerza. La fuerza seria para ‘admitir o
rehuir algo’, ‘decidir y ordenar la propia conducta’, ‘hacer las cosas
de manera intencional o voluntaria’, ‘elegir entre realizar o no un
determinado acto’, ‘deseo o intencion de realizar un acto en concreto’
‘disponer de si mismo con autonomia y autodeterminacion’. La abulia
es la palabra ocupada para la ausencia de voluntad.

Ahora bien, desde el autoestudio se descubre que el realizar o no
determinado acto depende de fuerzas ya existentes dentro del
psiquismo. Las personas que tienen un habito de trabajo, frente a la
opcion de trabajar o no, siempre o casi siempre trabajaran, en tanto las
que tienen el habito de la pereza siempre o casi siempre no lo haran.

Entonces podemos decir que en nuestra personalidad existen multiples
pequenas fuerzas de voluntad, unas imponiéndose sobre otras. Estas
voluntades son fuerzas arraigadas en habitos o mas genéricamente, en
conductas aprendidas.

Potencialmente, tenemos la posibilidad de adquirir una voluntad
consciente, que consistiria en levantar una fuerza en contra de esos
habitos o formas habituales de comportarme.

Z

Zafado

Persona que, como una pieza zafada de una maquinaria, deja de
responder a la logica de ésta. Un zafado es quien realiza conductas
desprendiéndose de las logicas o los limites de la normalidad
estadistica de las otras personas.






